	JADŁOSPIS 09.04.2026r.

	DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW  (D03)

	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	PODWIECZOREK WIECZORNY

	1. zupa mleczna z ryżem 250.00g 
składniki: mleko pasteryzowane 88% [składniki: mleko], ryż biały 12%
2. chleb graham  50.00g 
składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże
3. chleb swojak  50.00g 
składniki: mąka pszenna 50%, mąka żytnia, płatki owsiane, mąka żytnia razowa, słód jęczmienny, otręby żytnie, płatki sojowe,  sezam, skrobia pszenna, błonnik pszenny, serwatka w proszku (z mleka), mąka sojowa
4. chleb żytni ziarnisty  50.00g 
składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, słód jęczmienny, słonecznik siemię lnu, płatki owsiane, płatki ziemniaczane,  drożdże, woda, sól
5. masło 82% tł 15.00g 
składniki: śmietanka
6. mielonka aleksandryjska 50.00g 
7. rzodkiewka 50.00g
8. pomidor 50.00g
9. herbata czarna gorzka 300.00g 
składniki: woda 98%, herbata granulowana 80g 2%

	1. zupa z soczewicy 350.00g 
składniki: woda 44%, ziemniaki średnio 26%, włoszczyzna mrożona paski  11% [składniki: marchew, seler, pietruszka, por], soczewica konserwowa 11%, kości wieprzowe s 4%, koncentrat pomidorowy 30% 3%
2. ryż brązowy gotowany na sypko 100.00g 
składniki: woda  65%, ryż brązowy 32%, olej rzepakowy uniwersalny 3%
3. mięso wieprzowe duszone w sosie własnym 150.00g 
składniki: mięso gulaszowe wieprzowe 50%, woda wodociągowa 38%, mąka pszenna typ 500 (mąka pszenna) 5%, oregano suszone 5%, pieprz czarny mielony 3%
4. surówka z kapusty pekińskiej 150.00g 
składniki: kapusta pekińska 60%, marchew 25%, cebula czerwona 8%, koper suszony 3% [składniki: koperek suszony igła 100%], olej rzepakowy uniwersalny 3%, pieprz czarny mielony 3%
5. kompot z owoców mieszanych gorzki 300.00g 
składniki: woda 90%, mieszanka kompotowa hortex 10%

	1. jogurt naturalny  150.00g składniki: mleko żywe kultury bakterii jogurtowych

	1. chleb graham  50.00g składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże
2. chleb swojak  50.00g składniki: mąka pszenna 50%, mąka żytnia, płatki owsiane, mąka żytnia razowa, słód jęczmienny, otręby żytnie, płatki sojowe, sezam, skrobia pszenna, błonnik pszenny, serwatka w proszku (z mleka), mąka sojowa
3. chleb żytni ziarnisty  50.00g 
składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, słód jęczmienny, słonecznik siemię lnu, płatki owsiane, płatki ziemniaczane,  drożdże, woda, sól
4. masło 82% tł 15.00g 
składniki: śmietanka
5. indyk z pasieki 50.00g 
6. pomidor 50.00g
7. ogórek  50.00g
8. herbata czarna gorzka 300.00g 
składniki: woda 98%, herbata granulowana 80g 2%

	1. jabłko 200.00g



Suma E: 1851 kcal, B: 71,5 g, T: 70 g, NKT: 23,5 g, W: 240,4 g, cukry: 47,29 g, sód: 1542,08 mg


	[bookmark: _Hlk226755128]JADŁOSPIS 10.04.2026r.

	DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW  (D03)

	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	PODWIECZOREK WIECZORNY

	1. zupa mleczna z kaszą manną 250.00g 
      składniki: mleko pasteryzowane 92% [składniki: mleko], kasza manna (pszenica) 8%
2. chleb graham  50.00g 
[składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
3. chleb swojak  50.00g [składniki: mąka pszenna 50%, mąka żytnia, płatki owsiane, mąka żytnia razowa, słód jęczmienny, otręby żytnie, płatki sojowe, sezam, skrobia pszenna, błonnik pszenny, serwatka w proszku (z mleka), mąka sojowa
4. chleb żytni ziarnisty  50.00g 
[składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, słód jęczmienny, słonecznik siemię lnu, płatki owsiane, płatki ziemniaczane,  drożdże, woda, sól]
5. masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
6. twaróg półtłusty  70.00g [składniki: mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych]
7. pomidor 100.00g
8. kawa zbożowa gorzka 300.00g składniki: woda 65%, mleko pasteryzowane 33% [składniki: mleko], kawa zbożowa 2% [składniki: żyto 60%, jęczmień 20%, cykoria, burak cukrowy - prażone]

	1. zupa pieczarkowa z makaronem  350.00g 
      składniki: woda 52%, włoszczyzna mrożona paski  12% [składniki: marchew, seler, pietruszka, por], pieczarka uprawna świeża 12%, por mrożony plastry 12%, makaron bezjajeczny (mąka pszenna) 9%, kości wieprzowe s 1%, pietruszka liście 1%, pieprz czarny mielony 1%
2. kasza bulgur gotowana na sypko 100.00g 
      składniki: woda 65%, kasza bulgur (pszenica) 32%, olej rzepakowy uniwersalny 3%
3. gotowany filet z morszczuka 100.00g 
      składniki: woda 52%, morszczuk świeży (ryba) 44%, zioła prowansalskie 2%, majeranek suszony 2%
4. sos ziołowy 80.00g 
      składniki: woda 64%, mąka pszenna typ 500 (mąka pszenna) 11%, masło ekstra (mleko) 6%, koper ogrodowy 6%, pietruszka liście 6%, oregano suszone 2%, bazylia suszona 2%, majeranek suszony 2%, pieprz czarny mielony 1%
5. fasolka szparagowa z wody 150.00g 
      składniki: fasolka szparagowa mrożona 75%, woda 25%
6. kompot z owoców mieszanych gorzki 300.00g 
składniki: woda 90%, mieszanka kompotowa hortex tradycyjna 10%

	1. ciastka belvita 50.00g 

	1. chleb graham  50.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
2. chleb swojak  50.00g [składniki: mąka pszenna 50%, mąka żytnia, płatki owsiane, mąka żytnia razowa, słód jęczmienny, otręby żytnie, płatki sojowe , sezam, skrobia pszenna, błonnik pszenny, serwatka w proszku (z mleka), mąka sojowa
3. chleb żytni ziarnisty  50.00g [składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, słód jęczmienny, słonecznik siemię lnu, płatki owsiane, płatki ziemniaczane,  drożdże, woda, sól]
4. masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
5. ser gouda  50.00g [składniki: mleko pasteryzowane, sól spożywcza, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych, podpuszczka mikrobiologiczna, barwnik: karoteny.]
6. ogórek  50.00g
7. pomidor 50.00g
8. herbata czarna gorzka 300.00g składniki: woda 98%, herbata granulowana 80g 2%

	1. banan 240.00g



Suma E: 2111 kcal, B: 83,1 g, T: 70,5 g, NKT: 32,9 g, W: 291,41 g, cukry: 77,46 g, sód: 1205,32 mg


	JADŁOSPIS 11.04.2026r.

	DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW  (D03)

	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	PODWIECZOREK WIECZORNY

	1. zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi 250.00g 
składniki: mleko pasteryzowane 88% [składniki: mleko], płatki kukurydziane corn flakes nestle (orzechy ziemne) 12%
2. chleb graham  50.00g 
[składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
3. chleb żytni ziarnisty  50.00g [składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, słód jęczmienny, słonecznik siemię lnu, płatki owsiane, płatki ziemniaczane,  drożdże, woda, sól]
4. chleb żytni razowy ze słonecznikiem 50.00g 
[składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik]
5. masło 82% tł 15.00g
[składniki: śmietanka]
6. szynka o smaku masła 50.00g 
7. ogórki konserwowe 50.00g 
8. pomidor 50.00g
9. herbata czarna gorzka 300.00g 
składniki: woda 98%, herbata granulowana 80g 2%

	1. krupnik z kaszą jęczmienną 350.00g 
składniki: woda 74%, włoszczyzna mrożona paski  11% [składniki: marchew, seler, pietruszka, por], kasza jęczmienna wiejska risana 9%, kości wędzone 1%, pietruszka liście 1%, lubczyk mrożony 1%, koper suszony 1% [składniki: koperek suszony igła 100%]
2. ziemniaki gotowane 250.00g 
składniki: ziemniaki 71% woda 29%
3. bigos 250.00g 
składniki: kapusta kwaszona 50%, kiełbasa zwyczajna 33%, cebula 6%, olej rzepakowy o obniżonej zawartościkwasu erukowego 6%, koncentrat pomidorowy dawtona 4%
4. kompot z owoców mieszanych gorzki 300.00g 
składniki: woda 90%, mieszanka kompotowa hortex tradycyjna 10%

	1. banan 240.00g

	1. chleb graham  50.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
2. chleb żytni ziarnisty  50.00g [składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, słód jęczmienny, słonecznik siemię lnu, płatki owsiane, płatki ziemniaczane,  drożdże, woda, sól]
3. chleb żytni razowy ze słonecznikiem 50.00g [składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik]
4. masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
5. sztuka mięsa 30.00g
6. sałatka ryżowa 120.00g 
składniki: ryż brązowy 26%, papryka czerwona 17%, ogórek 17%, fasola czerwona konserwowa dawtona 17%, kukurydza konserwowa 9%, majonez develey 9%, szczypiorek 4%
7. herbata czarna gorzka 300.00g 
składniki: woda 98%, herbata granulowana 80g 2%

	1. mus owocowy 100.00g



Suma E: 2059,6 kcal, B: 67,6 g, T: 76,1 g,  NKT: 24,6 g, W: 283,92 g, cukry: 78,62 g, sód: 2793,86 mg



	JADŁOSPIS 12.04.2026r.

	DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW  (D03)

	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	PODWIECZOREK WIECZORNY

	1. zupa mleczna z płatkami żytnimi 250.00g 
składniki: mleko pasteryzowane 88% [składniki: mleko], płatki żytnie 12%
2. chleb graham  50.00g 
[składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
3. chleb żytni ziarnisty  50.00g [składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, słód jęczmienny, słonecznik siemię lnu, płatki owsiane, płatki ziemniaczane,  drożdże, woda, sól]
4. chleb żytni razowy ze słonecznikiem 50.00g 
[składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik]
5. masło 82% tł 15.00g 
[składniki: śmietanka]
6. szynka wieprzowa  50.00g
7. pomidor 100.00g
8. herbata czarna gorzka 300.00g 
składniki: woda 98%, herbata granulowana 80g 2%

	1. rosół zaciągany jajkiem 350.00g 
składniki: woda 65%, włoszczyzna mrożona paski  11% [składniki: marchew, seler, pietruszka, por], jaja kurze całe (jaja) 8%, porcja rosołowa z kurczaka 4%, skrzydło indyka 4%, pietruszka liście 4%, lubczyk mrożony 1%, pieprz czarny mielony 1%
2. kasza gryczana gotowana na sypko 100.00g 
składniki: woda 65%, kasza gryczana 32%  olej rzepakowy uniwersalny 3%
3. schab gotowany w sosie własnym 180.00g 
składniki: schab wieprzowy bez kości 55%, woda 36%, mąka pszenna typ 500 (mąka pszenna) 7%, zioła prowansalskie 1%, majeranek suszony 1%, pieprz czarny mielony 1%
4. surówka kolorowa 150.00g 
składniki: kapusta czerwona 30%, kapusta biała 27%, marchew 27%, cebula czerwona 10%, olej rzepakowy uniwersalny 3%, pieprz czarny mielony 2%, koper ogrodowy 1%
5. kompot z owoców mieszanych gorzki 300.00g 
składniki: woda 90%, mieszanka kompotowa hortex tradycyjna 10%

	1. mandarynki 240.00g

	1. chleb graham  50.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
2. chleb żytni ziarnisty  50.00g [składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, słód jęczmienny, słonecznik siemię lnu, płatki owsiane, płatki ziemniaczane,  drożdże, woda, sól]
3. chleb żytni razowy ze słonecznikiem 50.00g [składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik]
4. masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
5. kiełbasa biała gotowana 100.00g 
(białko sojowe, błonnik pszenny) 
6. ogórek kwaszony 50.00g
7. pomidor 50.00g
8. chrzan tarty 10.00g 
9. herbata czarna gorzka 300.00g 
składniki: woda 98%, herbata granulowana 80g 2%

	1. pomarańcza 350.00g



Suma E: 2068,6 kcal, B: 81,9 g, T: 88,2 g, NKT: 34,6 g, W: 247,19 g, cukry: 74,97 g, sód: 2630,77 mg

	JADŁOSPIS 13.04.2026r.

	DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW  (D03)

	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	PODWIECZOREK WIECZORNY

	1. zupa mleczna z płatkami owsianymi 250.00g 
składniki: mleko pasteryzowane 88% [składniki: mleko], płatki owsiane 12%
2. chleb graham  50.00g 
[składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
3. chleb żytni ziarnisty  50.00g [składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, słód jęczmienny, słonecznik siemię lnu, płatki owsiane, płatki ziemniaczane,  drożdże, woda, sól]
4. chleb żytni razowy ze słonecznikiem 50.00g 
[składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik]
5. masło 82% tł 15.00g 
[składniki: śmietanka]
6. pasta jajeczna ze szczypiorkiem 100.00g 
składniki: jaja kurze całe (jaja) 83%, majonez develey 10%, szczypiorek 5%, pieprz czarny mielony 2%
7. ogórek kwaszony 50.00g
8. pomidor 50.00g
9. herbata czarna gorzka 300.00g 
składniki: woda 98%, herbata granulowana 80g 2%

	1. zupa kalafiorowa z ziemniakami 350.00g 
składniki: woda 34%, ziemniaki 29%, kalafior mrożony 11%, włoszczyzna mrożona paski  11% [składniki: marchew, seler, pietruszka, por], kości wieprzowe s 4%, porcja rosołowa z kurczaka 4%, pietruszka liście  3%, pieprz czarny mielony 1%, ziele angielskie całe 1%, liść laurowy 1%
2. ryż brązowy gotowany na sypko 100.00g 
składniki: woda 65%, ryż brązowy 32%, olej rzepakowy uniwersalny 3%
3. mięso mielone w sosie porowym 180.00g 
składniki: mięso mielone garmażeryjne wieprzowe 55%, por mrożony plastry 27%, mąka pszenna typ 500 7% [składniki: mąka pszenna], olej rzepakowy uniwersalny 2%, oregano suszone 2%, czosnek granulowany  2% [składniki: czosnek granulowany , dwutlenek siarki], bazylia suszona 2%, pieprz czarny mielony 2%
4. kompot z owoców mieszanych gorzki 300.00g 
składniki: woda 90%, mieszanka kompotowa hortex tradycyjna 10%

	1. jabłko 200.00g

	1. chleb graham  50.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
2. chleb żytni ziarnisty  50.00g [składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, słód jęczmienny, słonecznik siemię lnu, płatki owsiane, płatki ziemniaczane,  drożdże, woda, sól]
3. chleb żytni razowy ze słonecznikiem 50.00g [składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik]
4. masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
5. polędwica ani 50.00g 
6. rzodkiewka 50.00g
7. pomidor 50.00g
8. herbata czarna gorzka 300.00g składniki: woda 98%, herbata granulowana 80g 2%

	1. serek wiejski 200.00g 
[składniki: ziarno twarogowe, śmietanka pasteryzowana (35%), sól.]



Suma E: 1955,9 kcal, B: 88,6 g, T: 83,5 g, NKT: 31,8 g, W: 219,01 g, cukry: 41,39 g, sód: 2321,2 mg


	JADŁOSPIS 14.04.2026r.

	DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW  (D03)

	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	PODWIECZOREK WIECZORNY

	1. zupa mleczna z płatkami gryczanymi 250.00g 
składniki: mleko pasteryzowane 88%, płatki gryczane 12%
2. chleb graham  30.00g 
składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże
3. chleb żytni razowy ze słonecznikiem 30.00g
składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik
4. chleb żytni ziarnisty  50.00g składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, słód jęczmienny, słonecznik siemię lnu, płatki owsiane, płatki ziemniaczane,  drożdże, woda, sól
5. masło 82% tł 15.00g 
(śmietanka)
6. schab benedykta 40.00g
7. ser kanapkowy favita plastry 20.00g
8. ogórek  50.00g
9. pomidor 50.00g
10. herbata czarna z cukrem 300.00g 
składniki: woda 96%, cukier 2%, herbata granulowana 80g 2%

	1. barszcz czerwony z makaronem pełnoziarnistym 350.00g 
składniki: woda 61%, burak 14%, włoszczyzna mrożona paski  11% [składniki: marchew, seler, pietruszka, por], makaron pełnoziarnisty  9% [składniki: mąka makaronowa pszenna pełnoziarnista], porcja rosołowa z kurczaka 4%
2. kluski z boczkiem 300.00g 
składniki: ziemniaki średnio 80%, skrobia ziemniaczana 9%, boczek wędzony 6%, jaja kurze całe (jaja) 5%
3. surówka z marchewki  150.00g 
składniki: marchew 85%, cebula 7%, olej rzepakowy uniwersalny 7%, pieprz czarny mielony 1%
4. kompot z owoców mieszanych gorzki 300.00g składniki: woda 90%, mieszanka kompotowa hortex tradycyjna 10%

	1. jogurt naturalny  150.00g składniki: mleko żywe kultury bakterii jogurtowych

	1. chleb żytni ziarnisty  15.00g składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, słód jęczmienny, słonecznik siemię lnu, płatki owsiane, płatki ziemniaczane,  drożdże, woda, sól
2. chleb żytni razowy ze słonecznikiem 15.00g składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik  
3. masło 82% tł 15.00g (śmietanka)
4. domowy hamburger w ciemnej bułce 250.00g 
składniki: mięso mielone garmażeryjne wieprzowe 35%, bułka grahamka  28%, pomidor 17%, ser gouda  9%, jaja kurze całe (jaja) 6%, bułka tarta  2%, olej rzepakowy uniwersalny 2%, sałata 2%
5. herbata czarna gorzka 300.00g 
składniki: woda 98%, herbata granulowana 80g 2%

	1. pomarańcza 400.00g



Suma E: 2052,4 kcal, B: 80 g, T: 77,4 g, NKT: 33,5 g, W: 268,19 g, cukry: 72,05 g, sód: 2089,73 mg


	JADŁOSPIS 15.04.2026r.

	DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW  (D03)

	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	PODWIECZOREK WIECZORNY

	1. zupa mleczna z kaszą manną 250.00g 
składniki: mleko pasteryzowane 92% [składniki: mleko], kasza manna (pszenica) 8%
2. chleb graham  50.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
3. chleb żytni ziarnisty  50.00g [składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, słód jęczmienny, słonecznik siemię lnu, płatki owsiane, płatki ziemniaczane,  drożdże, woda, sól]
4. chleb żytni razowy ze słonecznikiem 50.00g [składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik]
5. masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
6. szynka szlachecka 50.00g 
7. pomidor 50.00g
8. rzodkiewka 30.00g
9. herbata czarna gorzka 300.00g składniki: woda 98%, herbata granulowana 80g 2%

	1. zupa pieczarkowa z makaronem pełnoziarnistym 350.00g 
składniki: woda 52%, włoszczyzna mrożona paski  12% [składniki: marchew, seler, pietruszka, por], pieczarka uprawna świeża 12%, por mrożony plastry 12%, makaron pełnoziarnisty  9% [składniki: mąka makaronowa pszenna pełnoziarnista], kości wieprzowe 1%, pietruszka liście 1%, pieprz czarny mielony 1%
2. kasza gryczana gotowana na sypko 100.00g składniki: woda 65%, kasza gryczana 32%, olej rzepakowy uniwersalny 3%
3. bitki wieprzowe w sosie własnym 180.00g składniki: schab wieprzowy bez kości 52%, woda 21%, cebula 11%, mąka pszenna typ 500  7% [składniki: mąka pszenna], olej rzepakowy uniwersalny 4%, majeranek suszony 1%, oregano suszone 1%, ziele angielskie całe 1%, liść laurowy 1%, papryka czerwona mielona słodka 1%, pieprz czarny mielony 1%
4. sałatka z czerwonej kapusty 150.00g 
składniki: kapusta czerwona 80%, cebula 12%, olej rzepakowy uniwersalny 4%, pieprz czarny mielony 2%, ocet spirytusowy 2%
5. kompot z owoców mieszanych gorzki 300.00g składniki: woda 90%, mieszanka kompotowa hortex tradycyjna 10%

	1. jabłko 200.00g

	1. chleb graham  50.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
2. chleb żytni ziarnisty  50.00g [składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, słód jęczmienny, słonecznik siemię lnu, płatki owsiane, płatki ziemniaczane,  drożdże, woda, sól]
3. chleb żytni razowy ze słonecznikiem 50.00g [składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik]
4. masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
5. pasta śledziowa z jajkiem 100.00g 
składniki: śledź w oleju (ryba) 53%, jaja kurze całe (jaja) 21%, ogórek kwaszony 15%, szczypiorek 4%, majonez develey 4%, koper suszony 2%, pieprz czarny mielony 2%
6. pomidor 50.00g
7. herbata czarna gorzka 300.00g 
składniki: woda 98%, herbata granulowana 80g 2%

	1. banan 240.00g



Suma E: 2072 kcal, B: 76 g, T: 81,3 g, NKT: 24,6 g, W: 266,85 g, cukry: 83,23 g, sód: 1768,84 mg


	JADŁOSPIS 16.04.2026r.

	DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW  (D03)

	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	PODWIECZOREK WIECZORNY

	1. zupa mleczna z makaronem 250.00g 
składniki: mleko pasteryzowane 88% [składniki: mleko], makaron dwujajeczny (jaja, mąka pszenna) 12%
2. chleb graham  30.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
3. bułka żytnia  70.00g [składniki: gluten pszenny, sól, emulgator e472, ekstrakt ze słodu jęczmiennego, stabilizator e341, środki do przetwarzania mąki, enzym i kwas askorbinowy, mąka ze słodu pszennego, kwas e270, e260]
4. chleb żytni razowy ze słonecznikiem 50.00g [składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik]
5. masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
6. serek wiejski 200.00g 
[składniki: ziarno twarogowe, śmietanka pasteryzowana (35%), sól.]
7. ogórek 30.00g
8. pomidor 30.00g
9. herbata czarna gorzka 300.00g składniki: woda 98%, herbata granulowana 80g 2%

	1. rosół zaciągany jajkiem 350.00g 
składniki: woda 65%, włoszczyzna mrożona paski  11% [składniki: marchew, seler, pietruszka, por], jaja kurze całe (jaja) 8%, porcja rosołowa z kurczaka 4%, skrzydło indyka 4%, pietruszka liście 4%, lubczyk mrożony 1%, pieprz czarny mielony 1%
2. ryż brązowy gotowany na sypko 100.00g składniki: woda 65%, ryż brązowy 32%, olej rzepakowy 3%
3. filet z kurczaka duszony w sosie własnym  180.00g 
składniki: filet z kurczaka bez skóry 53%, woda 33%, mąka pszenna 4%, oregano suszone 4%, pieprz czarny mielony 2%, bazylia suszona 1%, majeranek suszony 1%
4. surówka colesław 150.00g 
składniki: kapusta biała 47%, ogórki konserwowe 14%, marchew 14%, cebula czerwona 7%, rzodkiewka 5%, koper suszony 5%, majonez develey 5%, chrzan 2% , pieprz czarny mielony 2%
5. kompot z owoców mieszanych gorzki 300.00g składniki: woda 90%, mieszanka kompotowa hortex tradycyjna 10%

	1. ciastka belvita 50.00g 

	1. chleb graham  50.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
2. chleb żytni ziarnisty  50.00g [składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, słód jęczmienny, słonecznik siemię lnu, płatki owsiane, płatki ziemniaczane,  drożdże, woda, sól]
3. chleb żytni razowy ze słonecznikiem 50.00g [składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik]
4. masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
5. fasolka po bretońsku 200.00g 
składniki: woda 45%, kiełbasa zwyczajna 27%, fasola biała nasiona suche 13%, kości wędzone 5%, cebula 5%, koncentrat pomidorowy dawtona 3%, pieprz czarny mielony 1%, majeranek suszony 1%, papryka czerwona mielona słodka 1%
6. herbata czarna gorzka 300.00g 
składniki: woda 98%, herbata granulowana 80g 2%

	1. paluszki serowe 42.00g [składniki: mleko, sól, kultury bakterii mlekowych]



Suma E: 2059,5 kcal, B: 105,6 g, T: 84,1 g, NKT: 34,7 g, W: 225,36 g, cukry: 38,64 g, sód: 2292,38 mg


	JADŁOSPIS 17.04.2026r.

	DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW  (D03)

	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	PODWIECZOREK WIECZORNY

	1. zupa mleczna z kaszą kukurydzianą 250.00g 
składniki: mleko pasteryzowane 88% [składniki: mleko], kasza kukurydziana 12% [składniki: kasza kukurydziana]
2. chleb graham  50.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
3. chleb żytni ziarnisty  50.00g [składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, słód jęczmienny, słonecznik siemię lnu, płatki owsiane, płatki ziemniaczane,  drożdże, woda, sól]
4. chleb żytni razowy ze słonecznikiem 50.00g [składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik]
5. masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
6. twaróg półtłusty  80.00g [składniki: mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych]
7. pomidor 50.00g
8. ogórek  30.00g
9. herbata czarna gorzka 300.00g składniki: woda 98%, herbata granulowana 80g 2%

	1. zupa ogórkowa z ryżem 350.00g 
składniki: woda 67%, ogórek kwaszony 14%, ryż biały 9%, włoszczyzna mrożona paski  6% [składniki: marchew, seler, pietruszka, por], porcja rosołowa z indyka 4%
2. kasza gryczana gotowana na sypko 100.00g 
składniki: woda 65%, kasza gryczana 32%, olej rzepakowy uniwersalny 3%
3. jajko gotowane w sosie koperkowym 180.00g 
składniki: jaja kurze całe (jaja) 56%, woda 27%, mąka pszenna typ 500  8% , koper suszony 5%, masło extra 5% [składniki: śmietanka]
4. bukiet warzyw gotowany na parze 150.00g 
składniki: bukiet warzyw kwiatowy hortex 91%, olej rzepakowy uniwersalny 6%, bazylia suszona 1%, pietruszka liście 1%, pieprz czarny mielony 1%
5. kompot z owoców mieszanych gorzki 300.00g 
składniki: woda 90%, mieszanka kompotowa hortex tradycyjna 10%

	1. mus owocowy 100.00g

	1. chleb graham  50.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
2. chleb żytni ziarnisty  50.00g [składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, słód jęczmienny, słonecznik siemię lnu, płatki owsiane, płatki ziemniaczane,  drożdże, woda, sól]
3. chleb żytni razowy ze słonecznikiem 50.00g [składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik]
4. masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
5. śledź w oleju rzepakowym 80.00g 
6. ogórek kwaszony 100.00g
7. herbata czarna gorzka 300.00g 
składniki: woda 98%, herbata granulowana 80g 2%

	1. banan 240.00g



Suma E: 2138,2 kcal, B: 71,5 g, T: 94,9 g, NKT: 31,5 g, W: 255,55 g, cukry: 68,58 g, sód: 2290,84 mg


	JADŁOSPIS 18.04.2026r.

	DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW  (D03)

	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	PODWIECZOREK WIECZORNY

	1. zupa mleczna z ryżem 250.00g 
składniki: mleko pasteryzowane 88% [składniki: mleko], ryż biały 12%
2. chleb graham  50.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
3. chleb żytni ziarnisty  50.00g [składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, słód jęczmienny, słonecznik siemię lnu, płatki owsiane, płatki ziemniaczane,  drożdże, woda, sól]
4. chleb żytni razowy ze słonecznikiem 50.00g [składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik]
5. masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
6. polędwica ani 50.00g 
7. pomidor 50.00g
8. ogórek  50.00g
9. herbata czarna gorzka 300.00g 
składniki: woda 98%, herbata granulowana 80g 2%

	1. krupnik z ziemniakami 350.00g 
składniki: woda 46%, ziemniaki 29%, włoszczyzna mrożona paski  11% [składniki: marchew, seler, pietruszka, por], kasza jęczmienna wiejska risana 9%, kości wędzone 1%, pietruszka liście 1%, lubczyk mrożony 1%, koper suszony 1% 
2. ryż brązowy gotowany na sypko 100.00g składniki: woda 65%, ryż brązowy 32%, olej rzepakowy uniwersalny 3%
3. mięso wieprzowe duszone w sosie własnym 180.00g 
składniki: mięso gulaszowe wieprzowe 50%, woda 38%, mąka pszenna typ 500 5%, oregano suszone 5%, pieprz czarny mielony 3%
4. surówka z kapusty kiszonej z koperkiem  150.00g 
składniki: kapusta kwaszona 84%, cebula 10%, koper suszony 3% [składniki: koperek suszony igła 100%], olej rzepakowy uniwersalny 3%
5. kompot z owoców mieszanych gorzki 300.00g 
składniki: woda 90%, mieszanka kompotowa hortex tradycyjna 10%

	1. banan 240.00g

	1. chleb graham  50.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
2. chleb żytni razowy ze słonecznikiem 50.00g [składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik]
3. chleb żytni ziarnisty  50.00g [składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, słód jęczmienny, słonecznik siemię lnu, płatki owsiane, płatki ziemniaczane,  drożdże, woda, sól]
4. masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
5. sztuka mięsa 50.00g
6. ogórek kwaszony 50.00g
7. pomidor 50.00g
8. herbata czarna gorzka 300.00g 
składniki: woda 98%, herbata granulowana 80g 2%

	1. serek wiejski  200.00g [składniki: ziarno twarogowe, śmietanka pasteryzowana (35%), sól.]



Suma E: 1998,9 kcal, B: 84,4 g, T: 70,3 g, NKT: 24,8 g, W: 263,95 g, cukry: 66,13 g, sód: 2696,38 mg


	JADŁOSPIS 19.04.2026r.

	DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW  (D03)

	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	PODWIECZOREK WIECZORNY

	1. zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi 250.00g 
składniki: mleko pasteryzowane 88% [składniki: mleko], płatki kukurydziane corn flakes nestle (orzechy ziemne) 12%
2. chleb graham  50.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
3. chleb żytni ziarnisty  50.00g [składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, słód jęczmienny, słonecznik siemię lnu, płatki owsiane, płatki ziemniaczane,  drożdże, woda, sól]
4. chleb żytni razowy ze słonecznikiem 50.00g [składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik]
5. masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
6. szynka szlachecka 50.00g 
7. pomidor 50.00g
8. ogórek zielony 50.00g
9. herbata czarna gorzka 300.00g składniki: woda 98%, herbata granulowana 80g 2%

	1. rosół z makaronem pełnoziarnistym 350.00g 
składniki: woda 64%, włoszczyzna mrożona paski  11% [składniki: marchew, seler, pietruszka, por], makaron pełnoziarnisty  9% [składniki: mąka makaronowa pszenna pełnoziarnista], porcja rosołowa z kurczaka 4%, skrzydło indyka 4%, pietruszka liście 4%, pieprz czarny mielony 1%, lubczyk mrożony 1%
2. ziemniaki gotowane 250.00g 
składniki: ziemniaki 71%, woda 29%
3. pieczone pałki z kurczaka 200.00g 
składniki: podudzie z kurczaka ze skórą 86%, cebula 6%, olej rzepakowy uniwersalny 4%, papryka czerwona mielona słodka 2%, czosnek granulowany  1% [składniki: czosnek granulowany , dwutlenek siarki]
4. surówka biała 150.00g 
składniki: kapusta biała 50%, ogórek 19%, por 19%, majonez develey 6%, chrzan 3%, koper suszony 3%
5. kompot z owoców mieszanych gorzki 300.00g 
składniki: woda 90%, mieszanka kompotowa hortex tradycyjna 10%

	1. jabłko 200.00g

	1. chleb graham  50.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
2. chleb żytni ziarnisty  50.00g [składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, słód jęczmienny, słonecznik siemię lnu, płatki owsiane, płatki ziemniaczane,  drożdże, woda, sól]
3. chleb żytni razowy ze słonecznikiem 50.00g [składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik]
4. masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
5. kiełbasa krakowska 50.00g 
6. ogórek kwaszony 50.00g
7. herbata czarna gorzka 300.00g 
składniki: woda 98%, herbata granulowana 80g 2%

	1. ciastko jaglane 45.00g 


[bookmark: _GoBack]Suma E: 2035,2 kcal, B: 90,5g, T: 86,8 g, NKT: 23,4 g, W: 227,13 g, cukry: 43,68 g, sód: 2431,63 mg

Pełny skład użytych produktów dostępny jest u dietetyka
