	JADŁOSPIS 20.04.2026r.

	DIETA ŁATWO STRAWNA (P02)

	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	PODWIECZOREK WIECZORNY

	1. Zupa mleczna z makaronem 350.00g 
składniki: mleko pasteryzowane 88% [składniki: mleko], makaron dwujajeczny (jaja, mąka pszenna) 12%
2. Chleb pszenny 50.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
3. Bułka pszenna długa 50.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
4. Chleb graham  30.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
5. Masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
6. Indyk z pasieki 50.00g 
7. Pomidor 50.00g
8. Herbata czarna z cukrem 300.00g 
składniki: woda 96%, cukier 2%, herbata granulowana 80g 2%

	1. Rosół z ryżem 350.00g 
składniki: woda 64%, włoszczyzna mrożona paski  11% [składniki: marchew, seler, pietruszka, por], ryż biały 9%, porcja rosołowa z kurczaka 4%, pietruszka liście 4%, skrzydło indyka 4%, pieprz czarny mielony 1%, lubczyk mrożony 1%
2. Ziemniaki gotowane 250.00g 
składniki: ziemniaki 71%, woda 29%
3. Jajko gotowane w sosie koperkowym 180.00g 
składniki: jaja kurze całe (jaja) 56%, woda 27%, mąka pszenna typ 500 8%, koper suszony 5%, masło extra 82% 5% [składniki: śmietanka]
4. Buraczki 150.00g 
składniki: burak 94%, olej rzepakowy uniwersalny 6%, pieprz czarny mielony 1%
5. Kompot z owoców mieszanych słodzony 300.00g 
składniki: woda 88%, mieszanka kompotowa hortex tradycyjna 10%, cukier 2%

	1. Paluszki z solą  70.00g 

	1. Chleb pszenny 50.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
2. Bułka pszenna długa 50.00g 
[składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
3. Chleb graham  30.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
4. Masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
5. Szynka konserwowa 40.00g 
6. Ser kanapkowy 20.00g 
[składniki: Ser solankowy 75% (mleko, sól, regulator kwasowości: lakton kwasu glukonowego), masło, woda, żelatyna wieprzowa, błonnik roślinny-bambusowy, stabilizatory: karagen, mączka chleba śwętojańskiego, mleko w proszku odtłuszczone, sól.]
7. Pomidor 50.00g
8. Herbata czarna z cukrem 300.00g 
składniki: Woda 96%, Cukier 2%, Herbata granulowana 80g 2%

	1. Jabłko 200.00g



Suma E: 2326,5 kcal, B: 83,2 g, T: 77 g, NKT: 29,7 g, W: 329,97 g, cukry: 69,02 g, sód: 2747,91 mg


	JADŁOSPIS 21.04.2026r.

	DIETA ŁATWO STRAWNA (P02)

	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	PODWIECZOREK WIECZORNY

	1. Zupa mleczna z kaszą manną 350.00g 
składniki: mleko pasteryzowane 92% [składniki: mleko], kasza manna (pszenica) 8%
2. Chleb pszenny 50.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
3. Bułka pszenna długa 50.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
4. Chleb graham  30.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
5. Masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
6. Mielonka aleksandryjska 50.00g 
7. Pomidor 50.00g
8. Herbata czarna z cukrem 300.00g 
składniki: woda 96%, cukier 2%, herbata granulowana 80g 2%

	1. Zupa kalafiorowo - brokułowa 350.00g 
składniki: woda 31%, ziemniaki 20%, porcja rosołowa z kurczaka 14%, włoszczyzna krojona w paski mrożona 11%, kalafior mrożony 11%, brokuły mrożone 11%
2. Makaron z sosem bolońskim  350.00g 
składniki: woda 33%, mięso mielone garmażeryjne wieprzowe 26%, pomidor 22%, makaron  11% [składniki: mąka semolina z pszenicy durum (100%)], mąka pszenna typ 500  3% [składniki: mąka pszenna], olej rzepakowy uniwersalny 2%, oregano suszone 1%, bazylia suszona 1%
3. Kompot z owoców mieszanych słodzony  300.00g 
składniki: woda 88%, mieszanka kompotowa hortex tradycyjna 10%, cukier 2%

	1. Banan 240.00g

	1. Chleb pszenny 50.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
2. bułka pszenna 50.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
3. Chleb graham  30.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
4. Masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
5. Twarożek ziołowy 100.00g 
składniki: twaróg półtłusty  74% [składniki: mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych], mleko pasteryzowane 11% [składniki: mleko], Koper suszony 5% [składniki: koperek suszony igła 100%], Pietruszka liście 5%, Szczypiorek 5%
6. Pomidor 50.00g
7. Sałata 10.00g
8. Herbata czarna z cukrem 300.00g 
składniki: woda 96%, cukier 2%, herbata granulowana 80g 2%

	1. Wafle ryżowe 60.00g 
[składniki: ryż brązowy 100%] 




[bookmark: _Hlk226753557]Suma E: 2280,7 kcal, B: 86,6 g, T: 67,9 g, NKT: 29,5 g, W: 336,44 g, cukry: 89,79 g, sód: 1078,62 mg


	JADŁOSPIS 22.04.2026r.

	DIETA ŁATWO STRAWNA (P02)

	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	PODWIECZOREK WIECZORNY

	1. Zupa mleczna z płatkami jaglanymi 350.00g 
składniki: mleko pasteryzowane 88% [składniki: mleko], płatki jaglane 12%
2. Chleb pszenny 50.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
3. Bułka pszenna długa 50.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
4. Chleb graham  30.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
5. Masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
6. Indyk z pasieki 30.00g 
7. Jajko gotowane w majonezie 60.00g 
składniki: jaja kurze całe (jaja) 92%, majonez develey 8%
8. Pomidor 50.00g
9. Herbata czarna z cukrem 300.00g 
składniki: woda 96%, cukier 2%, herbata granulowana 80g 2%

	1. Zupa szabelkowa 350.00g 
składniki: woda 35%, ziemniaki 30%, włoszczyzna krojona w paski mrożona 12%, fasolka szparagowa mrożona 12%, porcja rosołowa z kurczaka 5%, mąka pszenna typ 500 (mąka pszenna) 3%, pietruszka liście 2%, pieprz czarny mielony 1%, liść laurowy 1%, ziele angielskie całe 1%
2. Kasza jęczmienna gotowana na sypko 100.00g 
składniki: woda 65%, kasza jęczmienna 32%, olej rzepakowy uniwersalny 3%
3. Mięso wieprzowe duszone w sosie własnym 180.00g 
składniki: mięso gulaszowe wieprzowe 50%, woda wodociągowa 38%, mąka pszenna typ 500 (mąka pszenna) 5%, oregano suszone 5%, pieprz czarny mielony 3%
4. Marchewka mini z wody  150.00g 
składniki: marchewka mini hortex 73%, woda  24%, olej rzepakowy uniwersalny 2%
5. Kompot z owoców mieszanych słodzony 300.00g 
składniki: woda 88%, mieszanka owocowa mrożona 10%, cukier 2%

	1. Jabłko 200.00g

	1. Chleb pszenny 50.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
2. Bułka pszenna długa 50.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
3. Chleb graham  30.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
4. Masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
5. Schab z beczki 50.00g 
6. Pomidor ze szczypiorkiem 100.00g 
składniki: Pomidor 83%, Szczypiorek 17%
7. Herbata czarna z cukrem 300.00g 
składniki: woda 96%, cukier 2%, herbata granulowana 80g 2%

	1. Kaszka manna z jagodami 150.00g [składniki: mleko, wsad truskawkowy (truskawki, woda, cukier, skrobia), kasza manna (z pszenicy) 5%, cukier, aromat, sól]



Suma E: 2145,4 kcal, B: 83,4 g, T: 72 g, NKT: 24,3 g, W: 297,03 g, cukry: 80,91 g, sód: 1415,32 mg


	JADŁOSPIS 23.04.2026r.

	DIETA ŁATWO STRAWNA (P02)

	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	PODWIECZOREK WIECZORNY

	1. Zupa mleczna z płatkami gryczanymi 350.00g 
składniki: mleko pasteryzowane 88% [składniki: mleko], płatki gryczane  12%
2. Chleb pszenny 50.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
3. Bułka pszenna długa 50.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
4. Chleb graham  30.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
5. Masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
6. Sztuka mięsa 30.00g 
7. Mozzarella 60.00g [składniki: mleko pasteryzowane, sól, podpuszczka mikrobiologiczna, kultury bakterii kwasu mlekowego, regulator kwasowości: kwas cytrynowy]
8. Pomidor 50.00g
9. Herbata czarna z cukrem 300.00g 
składniki: woda 96%, cukier 2%, herbata granulowana 80g 2%

	1. Krem szpinakowy z groszkiem ptysiowym 350.00g 
składniki: woda 63%, włoszczyzna mrożona paski  11% [składniki: marchew, seler, pietruszka, por], szpinak mrożony 11%, groszek ptysiowy  6% [składniki: mąka pszenna, tłuszcz roślinny (rzepakowy), jaja, mleko w proszku, cukier, sól], śmietana 18% tłuszczu (mleko)  3%, lubczyk mrożony 1%, pietruszka liście 1%, kości wieprzowe s 1%, pieprz czarny mielony 1%, czosnek 1%
2. Ziemniaki gotowane 250.00g 
składniki: ziemniaki 71%, woda 29%
3. Pulpet 100.00g 
składniki: mięso mielone garmażeryjne wieprzowe 80%, jaja kurze całe (jaja) 9%, bułka tarta  7% [składniki: mąka pszenna , woda ,sól, drożdże], majeranek suszony 1%, oregano suszone 1%, bazylia suszona 1%
4. Sos koperkowy 80.00g 
składniki: woda 74%, mąka pszenna typ 500 (mąka pszenna) 13%, masło ekstra (mleko) 6%, koper ogrodowy 6%, pieprz czarny mielony 1%
5. Warzywa gotowane na parze 150.00g 
składniki: woda 71%, bukiet warzyw kwiatowy hortex 24%, olej rzepakowy uniwersalny 5%
6. Kompot z owoców mieszanych słodzony 300.00g 
składniki: woda 88%, mieszanka owocowa mrożona 10%, cukier 2%

	1. Banan 240.00g

	1. Chleb pszenny 50.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
2. Bułka pszenna długa 50.00g 
[składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
3. Chleb graham  30.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
4. Masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
5. Krakowska parzona 50.00g 
6. Pomidor 50.00g
7. Herbata czarna z cukrem 300.00g 
składniki: woda 96%, cukier 2%, herbata granulowana 80g 2%

	1. Kabanos Exclusive Tarczyński drobiowy  50.00g 


Suma E: 2405,4 kcal, B: 100,6 g, T: 94 g, NKT: 42,2 g, W: 295,85 g, cukry: 92,19 g, sód: 1778,23 mg




	JADŁOSPIS 24.04.2026r.

	DIETA ŁATWO STRAWNA (P02)

	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	PODWIECZOREK WIECZORNY

	1. Zupa mleczna z kaszą jęczmienną 350.00g 
składniki: mleko pasteryzowane 88% [składniki: mleko], Ryż biały 12%
2. Chleb pszenny 50.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
3. Bułka pszenna długa 50.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
4. Chleb graham  30.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
5. Masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
6. Pasta pieczarkowa 100.00g składniki: pieczarka uprawna świeża 50%, jaja kurze całe (jaja) 40%, majonez develey 7%, pieprz czarny mielony 1%, oregano suszone 1%
7. Pomidor 50.00g
8. Herbata czarna z cukrem 300.00g 
składniki: woda 96%, cukier 2%, herbata granulowana 80g 2%

	1. Rosół z zacierką 350.00g 
składniki: woda 64%, włoszczyzna mrożona paski  11% [składniki: marchew, seler, pietruszka, por], makaron zacierka  9% [składniki: mąka pszenna makaronowa ;woda; jaja kurze płynne pasteryzowane (9%);przyprawa kurkuma], porcja rosołowa z kurczaka 4%, skrzydło indyka 4%, pietruszka liście 4%, pieprz czarny mielony 1%, lubczyk mrożony 1%
2. Kopytka z masłem  300.00g 
składniki: ziemniaki 83%, skrobia ziemniaczana 9%, jaja kurze całe (jaja) 5%, masło ekstra (mleko) 2%
3. Buraczki 150.00g 
składniki: burak 94%, olej rzepakowy uniwersalny 6%, pieprz czarny mielony 1%
4. Kompot z owoców mieszanych słodzony 300.00g 
składniki: woda 88%, mieszanka owocowa mrożona 10%, cukier 2%

	1. Jogurt owocowy  150.00g [składniki: mleko, śmietanka, owoce ( truskawki ,brzoskwinie, jeżyny, jagody ) 8,7%, cukier, skrobia, koncentrat z marchwi, aromat, kultury bakterii jogurtowych.]

	1. Chleb pszenny 50.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
2. Bułka pszenna długa 50.00g 
[składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
3. Chleb graham  30.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
4. Masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
5. Śledź w oleju rzepakowym 80.00g 
6. Pomidor 50.00g
7. Herbata czarna z cukrem 300.00g 
składniki: woda 96%, cukier 2%, herbata granulowana 80g 2%

	1. Banan 240.00g



Suma E: 2446,3 kcal, B: 67,9 g, T: 87,8 g, NKT: 30,2 g, W: 358,18 g, cukry: 108,28 g, sód: 1105,6 mg


	JADŁOSPIS 25.04.2026r.

	DIETA ŁATWO STRAWNA (P02)

	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	PODWIECZOREK WIECZORNY

	1. Zupa mleczna z kaszą manną 350.00g 
składniki: mleko pasteryzowane 92% [składniki: mleko], kasza manna (pszenica) 8%
2. Chleb pszenny 50.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
3. Bułka pszenna długa 50.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
4. Chleb graham  30.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
5. Masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
6. Twaróg półtłusty  80.00g [składniki: mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych]
7. Rzodkiewka 50.00g
8. Sałata 10.00g
9. Herbata czarna z cukrem 300.00g 
składniki: woda 96%, cukier 2%, herbata granulowana 80g 2%

	1. Pomidorowa z ryżem 350.00g 
składniki: woda 39%, passata  29%, włoszczyzna mrożona paski  11% [składniki: marchew, seler, pietruszka, por], ryż biały 9%, porcja rosołowa z kurczaka 4%, pietruszka liście 4%, oregano suszone 1%, bazylia suszona 1%, pieprz czarny mielony 1%
2. Ziemniaki gotowane 250.00g 
składniki: ziemniaki 71%, woda 29%
3. Gotowany filet z morszczuka 100.00g 
składniki: woda 52%, morszczuk świeży (ryba) 44%, zioła prowansalskie 2%, majeranek suszony 2%
4. Sos koperkowy 80.00g 
składniki: woda 74%, mąka pszenna typ 500 (mąka pszenna) 13%, masło ekstra (mleko) 6%, koper ogrodowy 6%, pieprz czarny mielony 1%
5. Brokuły z wody  150.00g 
składniki: brokuły mrożone 75%, woda 25%
6. Kompot z owoców mieszanych słodzony 300.00g 
składniki: woda 88%, mieszanka owocowa mrożona 10%, cukier 2%

	1. Mus owocowy 100.00g [przecier z mango z zagęszczonego przecieru 40%, przecier z bananów, przeciery z jabłek 15% i dyni 10%, sok ananasowy z zagęszczonego soku 10%, przecier z marchwi 5%]

	1. Chleb pszenny 50.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
2. Bułka pszenna długa 50.00g 
[składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
3. Chleb graham  30.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
4. Masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
5. Parówki boronowskie 100.00g
6. Pomidor 50.00g
7. Herbata czarna z cukrem 300.00g 
składniki: woda 96%, cukier 2%, herbata granulowana 80g 2%

	1. Ciastka Belvita 50.00g 



Suma E: 2161,9 kcal, B: 77,2 g, T: 76,1 g, NKT: 34,2 g, W: 296,82 g, cukry: 69,66 g, sód: 1608,84 mg


	JADŁOSPIS 26.04.2026r.

	DIETA ŁATWO STRAWNA (P02)

	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	PODWIECZOREK WIECZORNY

	1. Zupa mleczna z płatkami owsianymi 350.00g 
składniki: mleko pasteryzowane 88% [składniki: mleko], Płatki owsiane 12%
2. Chleb pszenny 50.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
3. Bułka pszenna długa 50.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
4. Chleb graham  30.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
5. Masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
6. Indyk z pasieki 30.00g 
7. Jajko gotowane w majonezie 60.00g 
składniki: jaja kurze całe (jaja) 92%, majonez develey 8%  
8. Pomidor 50.00g
9. Herbata czarna z cukrem 300.00g 
składniki: woda 96%, cukier 2%, herbata granulowana 80g 2%

	1. Rosół z makaronem 350.00g 
składniki: woda 64%, włoszczyzna mrożona paski  11% [składniki: marchew, seler, pietruszka, por], makaron nitka 5-jajeczny (jaja, mąka pszenna) 9%, porcja rosołowa z kurczaka 4%, kaczka tuszka 4%, skrzydło indyka 4%, pietruszka liście 1%, pieprz czarny mielony 1%, lubczyk świeży 1%
2. Ziemniaki gotowane 250.00g 
składniki: ziemniaki71%, woda 29%
3. Gotowane pałki z kurczaka 200.00g 
składniki: podudzie z kurczaka ze skórą 95%, majeranek suszony 2%, oregano suszone 2%
4. Warzywa gotowane na parze 150.00g 
składniki: woda 71%, bukiet warzyw kwiatowy hortex 24%, olej rzepakowy uniwersalny 5%
5. Kompot z owoców mieszanych słodzony 300.00g 
składniki: woda 88%, mieszanka owocowa mrożona 10%, cukier 2%

	1. Ciastka belvita 50.00g 
	1. Chleb pszenny 30.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
2. Bułka pszenna długa 20.00g 
[składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
3. Chleb graham  30.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
4. Masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
5. Frankfuterki 100.00g 
6. Sałatka jarzynowa 120.00g 
składniki: ziemniaki 54%, włoszczyzna kostka 32% [składniki: włoszczyzna kostka (seler) , pietruszka, marchew], jaja kurze całe (jaja) 8%, majonez develey 5%, pieprz czarny mielony 1%
7. Herbata czarna z cukrem 300.00g 
składniki: woda 96%, cukier 2%, herbata granulowana 80g 2%


	1. Skyr naturalny 150.00g [składniki: mleko pasteryzowane odtłuszczone, kultury bakterii jogurtowych]
[bookmark: _GoBack]


Suma E: 2440,4 kcal, B: 118 g, T: 104,9 g,  NKT: 32,4 g, W: 260,41 g, cukry: 56,7 g, sód: 1541,75 mg


	JADŁOSPIS 27.04.2026r.

	DIETA ŁATWO STRAWNA (P02)

	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	PODWIECZOREK WIECZORNY

	1. Zupa mleczna z płatkami jaglanymi 350.00g 
składniki: mleko pasteryzowane 88% [składniki: mleko], płatki jaglane 12%
2. Chleb pszenny 50.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
3. Bułka pszenna długa 50.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
4. Chleb graham  30.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
5. Masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
6. Hummus  80.00g 
[składniki: ciecierzyca gotowana 50%, woda, olej rzepakowy, tahini 10%, ocet spirytusowy, sól, czosnek suszony, kmin rzymski, regulator kwasowości: kwas cytrynowy]
7. Ogórki konserwowe 50.00g 
8. Herbata czarna z cukrem 300.00g 
składniki: woda 96%, cukier 2%, herbata granulowana 80g 2%

	1. Krupnik z ziemniakami 350.00g 
składniki: woda 46%, ziemniaki 29%, włoszczyzna mrożona paski  11% [składniki: marchew, seler, pietruszka, por], kasza jęczmienna wiejska 9%, kości wędzone 1%, pietruszka liście 1%, lubczyk mrożony 1%, koper suszony 1%
2. Pierogi leniwe 240.00g 
składniki: twaróg półtłusty  66% [składniki: mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych], mąka pszenna typ 550 (mąka pszenna) 25%, jaja kurze całe (jaja) 8%, proszek do pieczenia 1% [składniki: substancje spulchniające (difosforany, węglany sodu), mąka pszenna, skrobia]
3. Masło 82% tł 15.00g 
[składniki: śmietanka]
4. Surówka z marchewki i jabłka 150.00g składniki: marchew 67%, jabłko 33%
5. Kompot z owoców mieszanych słodzony 300.00g 
składniki: woda 88%, mieszanka owocowa mrożona 10%, cukier 2%

	1. Kisiel słodka chwila  30.00g 

	1. Chleb pszenny 50.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
2. Bułka pszenna długa 50.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
3. Chleb graham  30.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
4. Masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
5. Szynka szlachecka 50.00g
6. Pomidor 50.00g
7. Herbata czarna z cukrem 300.00g 
składniki: woda 96%, cukier 2%, herbata granulowana 80g 2%

	1. Jabłko 200.00g

















Suma E: 2248,4 kcal, B: 84,2 g, T: 75,3 g, NKT: 33,9 g, W: 314,8 g, cukry: 76,03 g, sód: 1715,7 mg


	JADŁOSPIS 28.04.2026r.

	DIETA ŁATWO STRAWNA (P02)

	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	PODWIECZOREK WIECZORNY

	1. Zupa mleczna z zacierką 350.00g 
składniki: mleko 88% [składniki: mleko], makaron zacierka  12% [składniki: mąka pszenna makaronowa; woda; jaja kurze płynne pasteryzowane (9%);przyprawa kurkuma]
2. Chleb pszenny 50.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
3. Bułka pszenna długa 50.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
4. Chleb graham  30.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
5. Masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
6. Indyk z pasieki 50.00g 
7. Pomidor 50.00g
8. Sałata 10.00g
9. Herbata czarna z cukrem 300.00g 
składniki: woda 96%, cukier 2%, herbata granulowana 80g 2%

	1. Koperkowa z ziemniakami 350.00g 
składniki: woda 59%, ziemniaki 29%, włoszczyzna krojona w paski mrożona 11%, koper ogrodowy 1%
2. Potrawka jarzynowa z ryżem i mięsem mielonym 300.00g 
składniki: wieprzowina łopatka  31%, ryż biały 22%, włoszczyzna krojona w paski mrożona 16%, kalafior mrożony 9%, fasolka szparagowa mrożona 9%, mąka pszenna typ 500 (mąka pszenna)  5%, olej rzepakowy uniwersalny 3%, koncentrat pomidorowy dawtona 3%, papryka czerwona mielona słodka 1%, oregano suszone 1%, pieprz czarny mielony 1%
3. Kompot z owoców mieszanych słodzony 300.00g 
składniki: woda 88%, mieszanka owocowa mrożona 10%, cukier 2%

	1. Paluszki z sezamem  70.00g 















	1. Chleb pszenny 50.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
2. Bułka pszenna długa 50.00g 
[składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
3. Chleb graham  30.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
4. Masło 82% tł 15.46g [składniki: śmietanka]
5. Kiełbasa kminkowa 40.00g 
6. Ser kanapkowy 20.00g 
[składniki: ser solankowy 75% (mleko, sól, regulator kwasowości: lakton kwasu glukonowego), masło, woda, żelatyna wieprzowa, błonnik roślinny-bambusowy, stabilizatory: karagen, mączka chleba śwętojańskiego, mleko w proszku odtłuszczone, sól.]
7. Pomidor 50.00g
8. Herbata czarna z cukrem 300.00g 
składniki: woda 96%, cukier 2%, herbata granulowana 80g 2%

	1. Mus owocowy 100.00g



Suma E: 2305,1 kcal, B: 78,8 g, T: 78,1 g, NKT: 29,9 g, W: 325,84 g, cukry: 60,61 g, sód: 2069,01 mg



	JADŁOSPIS 29.04.2026r.

	DIETA ŁATWO STRAWNA (P02)

	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	PODWIECZOREK WIECZORNY

	1. Zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi 350.00g składniki: mleko pasteryzowane 88% [składniki: mleko], płatki kukurydziane corn flakes nestle (orzechy ziemne) 12%
2. Chleb pszenny 50.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
3. Bułka pszenna 50.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
4. Chleb graham  30.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
5. Masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
6. Serek wiejski 200.00g 
      [składniki: ziarno twarogowe, śmietanka pasteryzowana (35%), sól.]
7. Pomidor 50.00g
8. Kawa zbożowa 300.00g 
      składniki: woda 64%, mleko pasteryzowane [składniki: mleko]33%, kawa zbożowa 2% [składniki: żyto 60%, jęczmień 20% cykoria, burak cukrowy – prażone], cukier 2%
9. Dżem truskawkowy niskosłodzony  10.00g

	1. Pomidorowa z makaronem 350.00g 
składniki: woda 47%, passata  29%, włoszczyzna krojona w paski mrożona 11%, makaron czterojajeczny (jaja, mąka pszenna) 9%, masło ekstra (mleko) 3%, pietruszka liście 1%, pieprz czarny mielony 1%
2. Ziemniaki gotowane 250.00g 
składniki: ziemniaki 71%, woda 29%
3. Gulasz drobiowy 180.00g 
składniki: filet z kurczaka bez skóry 57%, woda 31%, mąka pszenna typ 500 5%, olej rzepakowy uniwersalny 2%, bazylia suszona 2%, oregano suszone 2%
4. Fasolka szparagowa z wody 150.00g składniki: fasolka szparagowa mrożona 75%, woda 25%
5. Kompot z owoców mieszanych słodzony 300.00g 
składniki: woda 88%, mieszanka owocowa mrożona 10%, cukier 2%

	1. Herbatniki Jutrzenka  70.00g 














	1. Chleb pszenny 50.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
2. Bułka pszenna długa 50.00g 
[składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
3. Chleb graham  30.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
4. Masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
5. Parówki boronowskie 100.00g 
6. Pomidor 50.00g
7. Herbata czarna z cukrem 300.00g 
składniki: woda 96%, cukier 2%, herbata granulowana 80g 2%











	1. Wypasione mleko czekoladowe 150.00g 



Suma E: 2444,4 kcal, B: 103,9 g, T: 92,6 g, NKT: 45 g, W: 303,28 g, cukry: 87,62 g, sód: 2455,71 mg 
Pełny skład użytych produktów dostępny jest u dietetyka

