	JADŁOSPIS 30.04.2026r.

	DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW  (D03)

	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	PODWIECZOREK WIECZORNY

	1. Zupa mleczna z ryżem 250.00g 
składniki: mleko pasteryzowane 88% [składniki: mleko], ryż biały 12%
2. Chleb graham  50.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
3. Chleb żytni razowy ze słonecznikiem 50.00g [składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik]
4. Chleb żytni ziarnisty  50.00g [składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, słód jęczmienny, słonecznik siemię lnu, płatki owsiane, płatki ziemniaczane,  drożdże, woda, sól]
5. Masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
6. Szynka konserwowa 50.00g 
7. Ogórek 50.00g
8. Pomidor 50.00g
9. Herbata czarna gorzka 300.00g 
składniki: woda 98%, herbata granulowana 80g 2%

	1. Zupa z ciecierzycy 350.00g 
składniki: woda 31%, ziemniaki 29%, włoszczyzna mrożona paski  11% [składniki: marchew, seler, pietruszka, por], ciecierzyca konserwowa rolnik 11%, mąka pszenna typ 500  4% [składniki: mąka pszenna], kości wieprzowe s 4%, koncentrat pomidorowy 30% 3%, pieprz czarny mielony 2%, majeranek suszony 1%, liść laurowy 1%, ziele angielskie całe 1%, papryka czerwona mielona słodka 1%
2. Kasza gryczana gotowana na sypko 100.00g 
składniki: woda 65%, kasza gryczana 32%, olej rzepakowy uniwersalny 3%
3. Gulasz po węgiersku 230.00g 
składniki: mięso gulaszowe wieprzowe 32%, pieczarka mrożona plastry 19%, woda 16%, papryka czerwona mrożona 13%, ogórek kwaszony 10%, cebula 5%, mąka pszenna typ 500 (mąka pszenna) 3%, olej rzepakowy uniwersalny 2%
4. Kompot z owoców mieszanych gorzki 300.00g 
składniki: woda 90%, mieszanka kompotowa hortex tradycyjna 10%

	1. Jabłko 200.00g

	1. Chleb graham  50.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
2. Chleb żytni razowy ze słonecznikiem 50.00g [składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik]
3. Chleb żytni ziarnisty  50.00g [składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, słód jęczmienny, słonecznik siemię lnu, płatki owsiane, płatki ziemniaczane,  drożdże, woda, sól]
4. Masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
5. Wędliny - sztuka mięsa 50.00g
6. Rzodkiewka 50.00g
7. Rukola 30.00g
8. Herbata czarna gorzka 300.00g 
składniki: woda 98%, herbata granulowana 80g 2%

	1. Jogurt naturalny  150.00g [składniki: mleko żywe kultury bakterii jogurtowych]
2. Wafle pszenne  40.00g 



Suma E: 2019,3 kcal, B: 76,5 g, T: 76,8 g, NKT: 21,7 g, W: 260,42 g, cukry: 43,89 g, sód: 2008,85 mg


	[bookmark: _Hlk226755128]JADŁOSPIS 01.05.2026r.

	DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW  (D03)

	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	PODWIECZOREK WIECZORNY

	1. Zupa mleczna z kaszą manną 250.00g 
składniki: mleko pasteryzowane 92% [składniki: mleko], Kasza manna (pszenica) 8%
2. Chleb graham  50.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
3. Chleb żytni razowy ze słonecznikiem 50.00g [składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik]
4. Chleb żytni ziarnisty  50.00g [składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, słód jęczmienny, słonecznik siemię lnu, płatki owsiane, płatki ziemniaczane,  drożdże, woda, sól]
5. Masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
6. Twaróg półtłusty  70.00g [składniki: mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych]
7. Pomidor 100.00g
8. Herbata czarna gorzka 300.00g 
składniki: woda 98%, herbata granulowana 80g 2%

	1. Zupa ogórkowa 350.00g 
składniki: woda 47%, ziemniaki 29%, ogórek kwaszony 14%, włoszczyzna mrożona paski  6% [składniki: marchew, seler, pietruszka, por], porcja rosołowa z indyka 4%
2. Ziemniaki gotowane 250.00g 
składniki: ziemniaki 71%, woda 29%
3. Pulpet zapiekany w piecu 120.00g 
składniki: mięso mielone garmażeryjne wieprzowe 77%, cebula 10%, jaja kurze całe (jaja) 9%, bułka tarta  3% [składniki: mąka pszenna , woda ,sól, drożdże], pieprz czarny mielony 1%
4. Surówka biała 150.00g 
składniki: kapusta biała 50%, ogórek 19%, por 19%, majonez develey 6%, chrzan 3%, koper suszony 3% 
5. Kompot z owoców mieszanych gorzki 300.00g 
składniki: woda 90%, mieszanka kompotowa hortex tradycyjna 10%

	1. Kiwi 200.00g

	1. Chleb graham  50.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
2. Chleb żytni razowy ze słonecznikiem 50.00g [składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik]
3. Chleb żytni ziarnisty 
50.00g [składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, słód jęczmienny, słonecznik siemię lnu, płatki owsiane, płatki ziemniaczane,  drożdże, woda, sól]
4. Masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
5. Szynka o smaku masła 40.00g 
6. Ser żółty 20.00g [składniki: mleko pasteryzowane, sól spożywcza, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych, podpuszczka mikrobiologiczna, barwnik: karoteny.]
7. Ogórek 50.00g
8. Pomidor 50.00g
9. Herbata czarna gorzka 300.00g 
składniki: woda 98%, herbata granulowana 80g 2%

	1. Ciastko jaglane 50.00g 
[składniki: płatki jaglane 34%, pasta z orzechów arachidowych 33%, błonnik z korzenia cykorii, nasiona szałwii hiszpańskiej chia 2%, sól himalajska]



Suma E: 1906,9 kcal, B: 82,3 g, T: 73,6 g, NKT: 29,2 g, W: 234,51 g, cukry: 45 g, sód: 2056,83 mg



	JADŁOSPIS 02.05.2026r.

	DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW  (D03)

	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	PODWIECZOREK WIECZORNY

	1. Zupa mleczna z kaszą jęczmienną 250.00g 
składniki: mleko pasteryzowane 88% [składniki: mleko], kasza jęczmienna perłowa 12%
2. Chleb graham  50.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
3. Chleb żytni ziarnisty  50.00g [składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, słód jęczmienny, słonecznik siemię lnu, płatki owsiane, płatki ziemniaczane,  drożdże, woda, sól]
4. Chleb żytni razowy ze słonecznikiem 50.00g [składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik]
5. Masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
6. Jajko gotowane w majonezie 110.00g 
składniki: jaja kurze całe (jaja) 92%, majonez develey 8%
7. Ogórek kwaszony 50.00g
8. Pomidor 50.00g
9. Herbata czarna gorzka 300.00g 
składniki: woda 98%, herbata granulowana 80g 2%

	1. Zupa szabelkowa 350.00g 
składniki: woda 35%, ziemniaki 30%, włoszczyzna krojona w paski mrożona 12%, fasolka szparagowa mrożona 12%, porcja rosołowa z kurczaka 5%, mąka pszenna typ 500 (mąka pszenna) 3%, pietruszka liście 2%, pieprz czarny mielony 1%, liść laurowy 1%, ziele angielskie całe 0%
2. Ziemniaki gotowane 250.00g 
składniki: ziemniaki 71%, woda 29%
3. Bigos 250.00g 
składniki: kapusta kwaszona 50%, kiełbasa zwyczajna 33%, cebula 6%, olej rzepakowy o obniżonej zawartości kwasu erukowego 6%, koncentrat pomidorowy dawtona 4%
4. Kompot z owoców mieszanych gorzki 300.00g 
składniki: woda wodociągowa 90%, mieszanka kompotowa hortex tradycyjna 10%

	1. Podpłomyki bez cukru 35.00g 
	1. Chleb graham  50.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
2. Chleb żytni ziarnisty  
50.00g [składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, słód jęczmienny, słonecznik siemię lnu, płatki owsiane, płatki ziemniaczane,  drożdże, woda, sól]
3. Chleb żytni razowy ze słonecznikiem 50.00g [składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik]
4. Masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
5. Schab z beczki 30.00g 
6. Sałatka ryżowa 120.00g składniki: ryż brązowy 26%, papryka czerwona 17%, ogórek 17%, kukurydza konserwowa 9%, majonez develey 9%, szczypiorek 4%
7. Herbata czarna gorzka 300.00g 
składniki: woda 98%, herbata granulowana 80g 2%

	1. Mus owocowy  
100.00g



Suma E: 2155,7 kcal, B: 74,4 g, T: 92,4 g, NKT: 27,7 g, W: 264,08 g, cukry: 32,69 g, sód: 2673,71 mg



	JADŁOSPIS 03.05.2026r.

	DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW  (D03)

	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	PODWIECZOREK WIECZORNY

	1. Zupa mleczna z makaronem 250.00g 
składniki: mleko pasteryzowane 88% [składniki: mleko], Makaron dwujajeczny (jaja, mąka pszenna) 12%
2. Chleb graham  50.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
3. Chleb żytni ziarnisty  50.00g [składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, słód jęczmienny, słonecznik siemię lnu, płatki owsiane, płatki ziemniaczane,  drożdże, woda, sól]
4. Chleb żytni razowy ze słonecznikiem 50.00g [składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik]
5. Masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
6. Kiełbasa krakowska podsuszana 50.00g 
7. Pomidor 100.00g
8. Herbata czarna gorzka 300.00g 
składniki: Woda 98%, Herbata granulowana 80g 2%

	1. Rosół zaciągany jajkiem 350.00g 
składniki: Woda 65%, Włoszczyzna mrożona paski  11% [składniki: marchew, seler, pietruszka, por], Jaja kurze całe (jaja) 8%, Porcja rosołowa z kurczaka 4%, Skrzydło indyka 4%, Pietruszka liście 4%, Lubczyk mrożony 1%, Pieprz czarny MIELONY 1%
2. Kasza gryczana gotowana na sypko 100.00g składniki: Woda 65%, Kasza gryczana 32%, Olej rzepakowy uniwersalny 3%
3. Schab gotowany w sosie własnym 180.00g składniki: Schab wieprzowy bez kości 55%, Woda 36%, Mąka pszenna typ 500 (mąka pszenna) 7%, Zioła prowansalskie 1%, Majeranek suszony 1%, Pieprz czarny MIELONY 0%
4. Surówka z kapusty pekińskiej 150.00g składniki: Kapusta pekińska 57%, Marchew 24%, Cebula czerwona 7%, Kukurydza konserwowa 5%, Koper suszony 2% [składniki: koperek suszony igła 100%], Olej rzepakowy uniwersalny 2%, Pieprz czarny MIELONY 2%
5. Kompot z owoców mieszanych gorzki 300.00g 
składniki: Woda 90%, MIESZANKA KOMPOTOWA HORTEX TRADYCYJNA 10%

	1. Ciastko brownie 50.00g 
	1. Chleb graham  50.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
2. Chleb żytni ziarnisty 
50.00g 
[składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, słód jęczmienny, słonecznik siemię lnu, płatki owsiane, płatki ziemniaczane,  drożdże, woda, sól]
3. Chleb żytni razowy ze słonecznikiem 50.00g [składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik]
4. Masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
5. Kiełbasa śląska gotowana 100.
6. Ogórek kwaszony 50.00g
7. Pomidor 50.00g
8. Herbata czarna gorzka 300.00g 
składniki: Woda 98%, Herbata granulowana 80g 2%

	1. Paluszki serowe 42.00g [składniki: mleko, sól, kultury bakterii mlekowych]



Suma E: 2047,2 kcal, B: 89,3 g, T: 102,3 g, NKT: 46,6 g, W: 196,34 g, cukry: 24,46 g,  sód: 2854,96 mg


	JADŁOSPIS 04.05.2026r.

	DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW  (D03)

	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	PODWIECZOREK WIECZORNY

	1. Zupa mleczna z płatkami owsianymi 250.00g 
składniki: mleko pasteryzowane 88% [składniki: mleko], Płatki owsiane 12%
2. Chleb graham  50.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
3. Chleb żytni ziarnisty  50.00g [składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, słód jęczmienny, słonecznik siemię lnu, płatki owsiane, płatki ziemniaczane,  drożdże, woda, sól]
4. Chleb żytni razowy ze słonecznikiem 50.00g [składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik]
5. Masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
6. Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 100.00g składniki: jaja kurze całe (jaja) 83%, majonez develey 10%, szczypiorek 5%, pieprz czarny mielony 2%
7. Ogórek kwaszony 50.00g
8. Pomidor 50.00g
9. Herbata czarna gorzka 300.00g 
składniki: woda 98%, herbata granulowana 80g 2%

	1. Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350.00g składniki: woda 34%, ziemniaki 29%, kalafior mrożony 11%, włoszczyzna mrożona paski  11% [składniki: marchew, seler, pietruszka, por], kości wieprzowe s 4%, porcja rosołowa z kurczaka 4%, pietruszka liście  3%, pieprz czarny mielony 1%, ziele angielskie całe 1%, liść laurowy 1%
2. Ryż brązowy gotowany na sypko 100.00g składniki: woda 65%, ryż brązowy 32%, olej rzepakowy uniwersalny 3%
3. Mięso mielone w sosie porowym 180.00g składniki: mięso mielone garmażeryjne wieprzowe 55%, por mrożony plastry 27%, mąka pszenna typ 500  7% [składniki: mąka pszenna], olej rzepakowy uniwersalny 2%, oregano suszone 2%, czosnek granulowany  2% [składniki: czosnek granulowany , dwutlenek siarki], bazylia suszona 2%, pieprz czarny mielony 2%
4. Kompot z owoców mieszanych gorzki 300.00g 
składniki: woda 90%, mieszanka kompotowa hortex tradycyjna 10%

	1. Jabłko 200.00g

	1. Chleb graham  50.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
2. Chleb żytni ziarnisty 
50.00g 
[składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, słód jęczmienny, słonecznik siemię lnu, płatki owsiane, płatki ziemniaczane,  drożdże, woda, sól]
3. Chleb żytni razowy ze słonecznikiem 50.00g [składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik]
4. Masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
5. Polędwica Ani 50.00g 
6. Rzodkiewka 50.00g
7. Pomidor 50.00g
8. Herbata czarna gorzka 300.00g 
składniki: woda 98%, herbata granulowana 80g 2%

	1. Serek wiejski 200.00g 
[składniki: ziarno twarogowe, śmietanka pasteryzowana (35%), sól.]



Suma E: 1952 kcal, B: 89,3 g, T: 82,6 g, NKT: 31,2 g, W: 219,23 g, cukry: 41,19 g, sód: 2321,67 mg


	JADŁOSPIS 05.05.2026r.

	DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW  (D03)

	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	PODWIECZOREK WIECZORNY

	1. Zupa mleczna z płatkami gryczanymi 250.00g 
składniki: mleko pasteryzowane 88% [składniki: mleko], płatki gryczane s 12%
2. Chleb graham  50.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
3. Chleb żytni ziarnisty  50.00g [składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, słód jęczmienny, słonecznik siemię lnu, płatki owsiane, płatki ziemniaczane,  drożdże, woda, sól]
4. Chleb żytni razowy ze słonecznikiem 50.00g [składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik]
5. Masło extra 200g 82% 15.00g [składniki: śmietanka]
6. Szynka o smaku masła 40.00g 
7. Ser kanapkowy 20.00g 
8. Ogórek  50.00g
9. Pomidor 50.00g
10. Herbata czarna gorzka 300.00g 
składniki: woda 98%, herbata granulowana 80g 2%

	1. Barszcz czerwony z makaronem pełnoziarnistym 350.00g 
składniki: woda 61%, burak 14%, włoszczyzna mrożona paski  11% [składniki: marchew, seler, pietruszka, por], makaron pełnoziarnisty  9% [składniki: mąka makaronowa pszenna pełnoziarnista], porcja rosołowa z kurczaka 4%
2. Ryż brązowy gotowany na sypko 100.00g składniki: woda 65%, ryż brązowy 32%, olej rzepakowy uniwersalny 3%
3. Gotowany filet z morszczuka 100.00g składniki: woda 52%, morszczuk świeży (ryba) 44%, zioła prowansalskie 2%, majeranek suszony 2%
4. Sos koperkowy 80.00g 
składniki: woda 74%, mąka pszenna typ 500 (mąka pszenna) 13%, masło ekstra (mleko) 6%, koper ogrodowy 6%, pieprz czarny mielony 1%
5. Surówka z marchewki  150.00g 
składniki: marchew 85%, cebula 7%, olej rzepakowy uniwersalny 7%, pieprz czarny mielony 1%
6. Kompot z owoców mieszanych gorzki 300.00g 
składniki: woda 90%, mieszanka kompotowa hortex tradycyjna 10%

	1. Mus owocowy 100g 100.00g

	1. Chleb żytni ziarnisty 
15.00g 
[składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, słód jęczmienny, słonecznik siemię lnu, płatki owsiane, płatki ziemniaczane,  drożdże, woda, sól]
2. Chleb żytni razowy ze słonecznikiem 15.00g [składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik]
3. Masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
4. Domowy hamburger w ciemnej bułce 250.00g składniki: mięso mielone garmażeryjne wieprzowe 35%, bułka grahamka  28%, pomidor 17%, ser żółty 9%, jaja kurze całe (jaja) 6%, bułka tarta  2%, olej rzepakowy uniwersalny 2%, sałata 2%
5. Ketchup  10.00g 
6. Herbata czarna gorzka 300.00g 
składniki: woda 98%, herbata granulowana 80g 2%

	1. Jogurt naturalny  
150.00g [składniki: mleko żywe kultury bakterii jogurtowych]



Suma E: 1829,7 kcal, B: 80,6 g, T: 78,6 g, NKT: 33,8 g, W: 205,44 g, cukry: 47,14 g, sód: 1959,04 mg


	JADŁOSPIS 06.05.2026r.

	DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW  (D03)

	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	PODWIECZOREK WIECZORNY

	1. Zupa mleczna z kaszą manną 250.00g 
składniki: mleko pasteryzowane 92% [składniki: mleko], Kasza manna (pszenica) 8%
2. Chleb graham  50.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
3. Chleb żytni ziarnisty  50.00g [składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, słód jęczmienny, słonecznik siemię lnu, płatki owsiane, płatki ziemniaczane,  drożdże, woda, sól]
4. Chleb żytni razowy ze słonecznikiem 50.00g [składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik]
5. masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
6. szynka szlachecka 50.00g 
7. Pomidor 50.00g
8. herbata czarna gorzka 300.00g 
składniki: woda 98%, herbata granulowana 80g 2%

	1. Pomidorowa z ryżem brązowym 350.00g składniki: woda 39%, passata 29%, włoszczyzna mrożona paski  11% [składniki: marchew, seler, pietruszka, por], ryż brązowy 9%, porcja rosołowa z kurczaka 4%, pietruszka liście 4%, bazylia suszona 1%, oregano suszone 1%, pieprz czarny mielony 1%
2. Kasza gryczana gotowana na sypko 100.00g składniki: woda 65%, kasza gryczana 32%, olej rzepakowy uniwersalny 3%
3. Kotlet siekany 200.00g 
składniki: mięso z piersi kurczaka bez skóry 49%, brokuły mrożone 20%, por 15%, jaja kurze całe (jaja) 6%, kukurydza konserwowa 5%, mąka pszenna typ 500 (mąka pszenna) 5%
4. Sos serowy 80.00g 
składniki: woda 35%, śmietana 18% tłuszczu  20% [składniki: śmietana], ser topiony 100g 10%, mąka pszenna typ 500 (mąka pszenna) 5%
5. Kompot z owoców mieszanych gorzki 300.00g 
składniki: woda 90%, mieszanka kompotowa hortex tradycyjna 10%

	1. Ciastko kokosowe 50.00g

	1. Chleb graham  50.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
2. Chleb żytni ziarnisty
50.00g 
[składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, słód jęczmienny, słonecznik siemię lnu, płatki owsiane, płatki ziemniaczane,  drożdże, woda, sól]
3. Chleb żytni razowy ze słonecznikiem 50.00g [składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik]
4. masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
5. Pasta śledziowa z jajkiem 100.00g 
6. Pomidor 50.00g
7. herbata czarna gorzka 300.00g 
składniki: woda 98%, herbata granulowana 80g 2%

	1. Kefir naturalny  
200.00g [składniki: mleko, białka mleka, żywe kultury kefirowe]



Suma E: 1935,9 kcal, B: 86,9 g, T: 82,5 g, NKT: 34,8 g, W: 215,97 g, cukry: 35,63 g, sód: 2189,51 mg


	JADŁOSPIS 07.05.2026r.

	DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW  (D03)

	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	PODWIECZOREK WIECZORNY

	1. Zupa mleczna z makaronem 250.00g 
składniki: mleko pasteryzowane 88% [składniki: mleko], Makaron dwujajeczny (jaja, mąka pszenna) 12%
2. Chleb graham  50.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
3. Chleb żytni ziarnisty  50.00g [składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, słód jęczmienny, słonecznik siemię lnu, płatki owsiane, płatki ziemniaczane,  drożdże, woda, sól]
4. Chleb żytni razowy ze słonecznikiem 50.00g [składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik]
5. Masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
6. Serek wiejski 200.00g [składniki: ziarno twarogowe, śmietanka pasteryzowana (35%), sól.]
7. Ogórek 30.00g
8. Pomidor 30.00g
9. Herbata czarna gorzka 300.00g 
składniki: woda 98%, herbata granulowana 80g 2%

	1. Rosół z kaszą manną 350.00g 
składniki: woda 76%, włoszczyzna mrożona paski  11% [składniki: marchew, seler, pietruszka, por], kasza manna (pszenica) 6%, porcja rosołowa z kurczaka 4%, pietruszka liście 1%, lubczyk mrożony 1%, pieprz czarny mielony 1%
2. Ziemniaki gotowane 250.00g 
składniki: ziemniaki 71%, woda 29%
3. Pulpet gotowany w sosie chrzanowym 180.00g 
składniki: mięso mielone garmażeryjne wieprzowe 59%, woda 15%, mąka pszenna typ 500  7% [składniki: mąka pszenna], jaja kurze całe (jaja) 7%, bułka tarta  5% [składniki: mąka pszenna , woda ,sól, drożdże], chrzan 5%, majeranek suszony 1%, oregano suszone 1%, bazylia suszona 1%
4. Fasolka szparagowa z wody 150.00g 
składniki: fasolka szparagowa mrożona 75%, woda 25%
5. Kompot z owoców mieszanych gorzki 300.00g 
składniki: woda 90%, mieszanka kompotowa hortex tradycyjna 10%

	1. Banan 200.00g

	1. Chleb graham  50.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
2. Bułka ziarnista  70.00g 
3. Chleb żytni razowy ze słonecznikiem 30.00g [składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik]
4. Masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
5. Fasolka po bretońsku 200.00g 
składniki: woda 45%, kiełbasa zwyczajna 27%, fasola biała nasiona suche 13%, kości wędzone 5%, cebula 5%, koncentrat pomidorowy dawtona 3%, pieprz czarny mielony 1%, majeranek suszony 1%, papryka czerwona mielona słodka 1%
6. Herbata czarna gorzka 300.00g 
składniki: woda 98%, herbata granulowana 80g 2%

	1. Jogurt Skyr  150.00g [składniki: mleko pasteryzowane odtłuszczone, kultury bakterii jogurtowych]



Suma E: 2143 kcal, B: 110,2 g, T: 69,1 g, NKT: 31 g, W: 275,93 g, cukry: 63,49 g, sód: 1811,25 mg


	JADŁOSPIS 08.05.2026r.

	DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW  (D03)

	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	PODWIECZOREK WIECZORNY

	1. Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą 250.00g składniki: mleko pasteryzowane 88% [składniki: mleko], kasza kukurydziana 12% [składniki: Kasza kukurydziana]
2. Chleb graham  50.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
3. Chleb żytni ziarnisty  50.00g [składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, słód jęczmienny, słonecznik siemię lnu, płatki owsiane, płatki ziemniaczane,  drożdże, woda, sól]
4. Chleb żytni razowy ze słonecznikiem 50.00g [składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik]
5. Masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
6. Twaróg półtłusty  80.00g [składniki: mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych]
7. Pomidor 100.00g
8. Ogórek  30.00g
9. Herbata czarna gorzka 300.00g 
składniki: Woda 98%, Herbata granulowana 80g 2%

	1. Zupa ogórkowa 350.00g 
składniki: woda 47%, ziemniaki 29%, ogórek kwaszony 14%, włoszczyzna mrożona paski  6% [składniki: marchew, seler, pietruszka, por], porcja rosołowa z indyka 4%
2. Ziemniaki gotowane 250.00g 
składniki: ziemniaki 71%, woda 29%
3. Jajko gotowane w sosie koperkowym 180.00g 
składniki: jaja kurze całe (jaja) 56%, woda 27%, mąka pszenna typ 500 8% [składniki: mąka pszenna], koper suszony 5%, masło extra 200g 82% 5% [składniki: śmietanka]
4. Surówka z marchewki  150.00g 
składniki: marchew 85%, cebula 7%, olej rzepakowy uniwersalny 7%, pieprz czarny mielony 1%
5. Kompot z owoców mieszanych gorzki 300.00g 
[bookmark: _GoBack]składniki: woda 90%, mieszanka kompotowa hortex tradycyjna 10%

	1. Jabłko 200.00g

	1. Chleb graham  30.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
2. Chleb żytni ziarnisty 
30.00g 
[składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, słód jęczmienny, słonecznik siemię lnu, płatki owsiane, płatki ziemniaczane,  drożdże, woda, sól]
3. Chleb żytni razowy ze słonecznikiem 30.00g [składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik]
4. Masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
5. Makaron pełnoziarnisty z serem i musem truskawkowym 200.00g składniki: twaróg półtłusty  33% [składniki: mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych], Makaron pełnoziarnisty bezjajeczny S  (mąka pszenna) 33%, Truskawki mrożone 19%, wypasione mleko 2.0% mlekovita 14%
6. Herbata czarna gorzka 300.00g 
składniki: Woda 98%, Herbata granulowana 80g 2%

	1. Kakaowe ciastko zbożowe 50.00g 


Suma E: 2052,6 kcal, B: 75,1 g, T: 78 g, NKT: 31,5 g, W: 271,62g, cukry: 51,77 g, sód: 1444,17 mg


	JADŁOSPIS 09.05.2026r.

	DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW  (D03)

	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	PODWIECZOREK WIECZORNY

	1. Zupa mleczna z ryżem 250.00g 
składniki: mleko pasteryzowane 88% [składniki: mleko], ryż biały 12%
2. Chleb graham  50.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
3. Chleb żytni ziarnisty  50.00g [składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, słód jęczmienny, słonecznik siemię lnu, płatki owsiane, płatki ziemniaczane,  drożdże, woda, sól]
4. Chleb żytni razowy ze słonecznikiem 50.00g [składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik]
5. Masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
6. Szynka polędwica Ani 40.00g 
7. Ser rolada ustrzycka  10.00g [składniki: mleko, sól, stabilizator-chlorek wapnia, kultury bakterii]
8. Ogórek zielony 50.00g
9. Pomidor 50.00g
10. Herbata czarna gorzka 300.00g 
składniki: woda 98%, herbata granulowana 80g 2%

	1. Krupnik z ziemniakami 350.00g 
składniki: woda 46%, ziemniaki 29%, włoszczyzna mrożona paski  11% [składniki: marchew, seler, pietruszka, por], kasza jęczmienna wiejska risana 9%, kości wędzone 1%, pietruszka liście 1%, lubczyk mrożony 1%, koper suszony 1% [składniki: koperek suszony igła 100%]
2. Ziemniaki gotowane 250.00g 
składniki: ziemniaki 71%, woda 29%
3. Filet z kurczaka duszony w sosie własnym  180.00g 
składniki: filet z kurczaka bez skóry 53%, woda 33%, mąka pszenna typ 500 (mąka pszenna) 4%, oregano suszone 4%, pieprz czarny mielony 2%, bazylia suszona 1%, majeranek suszony 1%
4. Surówka z kapusty białej 150.00g 
składniki: kapusta biała 80%, cebula 10%, koper suszony 4% [składniki: koperek suszony igła 100%], olej rzepakowy uniwersalny 3%, pieprz czarny mielony 3%
5. Kompot z owoców mieszanych gorzki 300.00g 
składniki: woda 90%, mieszanka kompotowa hortex tradycyjna 10%

	1. Ciastko jaglane 50.00g [składniki: płatki jaglane 34%, pasta z orzechów arachidowych 33%, błonnik z korzenia cykorii, nasiona szałwii hiszpańskiej chia 2%, sól himalajska]

	1. Chleb graham  50.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
2. Chleb żytni razowy ze słonecznikiem 50.00g [składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik]
3. Chleb żytni ziarnisty  50.00g [składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, słód jęczmienny, słonecznik siemię lnu, płatki owsiane, płatki ziemniaczane,  drożdże, woda, sól]
4. Masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
5. Pasztet Zdzicha 70.00g 
6. Ogórek kwaszony 50.00g
7. Pomidor 50.00g
8. Herbata czarna gorzka 300.00g 
składniki: woda 98%, herbata granulowana 80g 2%

	1. Paluszki serowe  21.00g [składniki: mleko, sól, kultury bakterii mlekowych]



Suma E: 1892,9 kcal, B: 81,7 g, T: 72,9 g, NKT: 27,5 g, W: 231,22 g, cukry: 29,03 g, sód: 2282,1 mg


	JADŁOSPIS 10.05.2026r.

	DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW  (D03)

	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	PODWIECZOREK WIECZORNY

	1. Zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi 250.00g składniki: mleko pasteryzowane 88% [składniki: mleko], Płatki kukurydziane CORN Flakes NESTLE (orzechy ziemne) 12%
2. Chleb graham  50.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
3. Chleb żytni ziarnisty  50.00g [składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, słód jęczmienny, słonecznik siemię lnu, płatki owsiane, płatki ziemniaczane,  drożdże, woda, sól]
4. Chleb żytni razowy ze słonecznikiem 50.00g [składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik]
5. Masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
6. Szynka szlachecka 50.00g 
7. Pomidor 50.00g
8. Ogórek zielony 50.00g
9. Herbata czarna gorzka 300.00g 
      składniki: Woda 98%, Herbata granulowana 80g 2%

	
	
	
	


Suma E: 632,4 kcal, B: 24,4 g, T: 22 g, NKT: 10,4 g, W: 84,86 g, cukry: 13,64 g, sód: 1107,07 mg

Pełny skład użytych produktów dostępny jest u dietetyka
