	JADŁOSPIS 03.08.2026r.

	DIETA PODSTAWOWA (D01)

	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	PODWIECZOREK WIECZORNY

	1. Zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi 250.00g składniki: mleko pasteryzowane 88% [składniki: mleko], płatki kukurydziane corn flakes nestle (orzechy ziemne) 12%
2. Chleb pszenny 30.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
3. Bułka pszenna długa 30.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
4. Chleb graham  30.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
5. Chleb żytni razowy ze słonecznikiem 30.00g [składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik]
6. Masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
7. Szynka konserwowa 50.00g 
8. Ogórki konserwowe  50.00g
9. Herbata czarna z cukrem 300.00g 
składniki: woda 96%, cukier 2%, herbata granulowana 80g 2%

	1. Rosół z ryżem 350.00g 
składniki: woda 64%, włoszczyzna mrożona paski  11% [składniki: marchew, seler, pietruszka, por], ryż biały 9%, porcja rosołowa z kurczaka 4%, pietruszka liście 4%, skrzydło indyka 4%, pieprz czarny mielony 1%, lubczyk mrożony 1%
2. Ziemniaki gotowane 250.00g 
składniki: ziemniaki 71%, woda 29%
3. Gulasz wieprzowy 200.00g 
składniki: mięso gulaszowe wieprzowe 50%, woda 38%, mąka pszenna typ 500 (mąka pszenna) 5%, cebula 5%, olej rzepakowy uniwersalny 3%
4. Sałatka z buraków 150.00g 
składniki: burak 80%, cebula 10%, olej rzepakowy uniwersalny 7%, pieprz czarny mielony 3%
5. Kompot z owoców mieszanych słodzony 300.00g 
składniki: woda 88%, mieszanka owocowa mrożona 10%, cukier 2%

	1. Paluszki z solą  70.00g 
	1. Chleb pszenny 30.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
2. Bułka pszenna długa 30.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
3. Chleb graham  30.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
4. Chleb żytni razowy ze słonecznikiem 30.00g [składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik]
5. Masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
6. Szynka z pasieki 40.00g 
7. Ser żółty 20.00g [składniki: mleko pasteryzowane, sól spożywcza, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych, podpuszczka mikrobiologiczna, barwnik: karoteny.]
8. Ogórek kwaszony 50.00g
9. Herbata czarna z cukrem 300.00g 
składniki: woda 96%, cukier 2%, herbata granulowana 80g 2%

	1. [bookmark: _GoBack]Jabłko 1 szt



[bookmark: _Hlk228212529]Suma E: 2210,3 kcal, B: 79,1 g, T: 82,8 g, NKT: 23,6 g, W: 292 g, cukry: 64,25 g, sód: 3346,58 mg


	JADŁOSPIS 04.08.2026r.

	DIETA PODSTAWOWA (D01)

	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	PODWIECZOREK WIECZORNY

	1. Zupa mleczna z kaszą manną 250.00g 
składniki: mleko pasteryzowane 92% [składniki: mleko], kasza manna (pszenica) 8%
2. Chleb pszenny 30.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
3. Bułka pszenna długa 30.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
4. Chleb graham  30.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
5. Chleb żytni razowy ze słonecznikiem 30.00g [składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik]
6. Masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
7. Szynka "sztuka mięsa" 50.00g
8. Ogórek zielony 50.00g
9. Herbata czarna z cukrem 300.00g 
składniki: woda 96%, cukier 2%, herbata granulowana 80g 2%

	1. Żurek śląski z jajkiem  350.00g 
składniki: woda 46%, ziemniaki średnio 21%, żurek zakwas  10% [składniki: woda, mąka żytnia, ziele angielskie, liść laurowy, pieprz, sól, czosnek], jaja kurze całe (jaja) 6%, kości wędzone 6%, włoszczyzna mrożona paski  5% [składniki: marchew, seler, pietruszka, por], kiełbasa zwyczajna 5%, liść laurowy 0%, ziele angielskie całe 0%, majeranek suszony 0%, pieprz czarny mielony 0%
2. Ziemniaki gotowane 250.00g 
składniki: ziemniaki 71%, woda 29%
3. Gołąbek bez zawijania 200.00g 
składniki: mięso mielone garmażeryjne wieprzowe 42%, kapusta biała 29%, ryż biały 17%, cebula 6%, mąka pszenna typ 500 (mąka pszenna) 6%
4. Sos pomidorowy 80.00g 
składniki: pomidor 67%, woda 13%, mąka pszenna typ 500 (mąka pszenna) 10%, masło ekstra (mleko) 3%, bazylia suszona 3%, oregano suszone 3%
5. Kompot z owoców mieszanych słodzony 300.00g 
składniki: woda 88%, mieszanka owocowa mrożona 10%, cukier 2%

	1. Budyń "Słodka Chwila"  200.00g 
2. herbatniki  
28.00g 

	1. Chleb pszenny 30.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
2. Bułka pszenna długa 30.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
3. Chleb graham  30.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
4. Chleb żytni razowy ze słonecznikiem 30.00g [składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik]
5. Masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
6. Twarożek ziołowy 100.00g składniki: twaróg półtłusty  74% [składniki: mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych], mleko pasteryzowane 11% [składniki: mleko], koper suszony 5% [składniki: koperek suszony igła 100%], pietruszka liście 5%, szczypiorek 5%
7. Rzodkiewka 50.00g
8. Sałata 10.00g
9. Herbata czarna z cukrem 300.00g 
składniki: woda 96%, cukier 2%, herbata granulowana 80g 2%

	1. Kaszka manna z owocami 
150.00g 



Suma E: 2192,4 kcal, B: 83,1 g, T: 71,5 g, NKT: 31,9 g, W: 307,9 g, cukry: 80,14 g, sód: 1443,68 mg


	JADŁOSPIS 05.08.2026r.

	DIETA PODSTAWOWA (D01)

	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	PODWIECZOREK WIECZORNY

	1. Zupa mleczna z płatkami żytnimi 250.00g 
składniki: mleko pasteryzowane 88% [składniki: mleko], płatki żytnie 12%
2. Chleb pszenny 30.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
3. Bułka pszenna długa 30.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
4. Chleb graham  30.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
5. Chleb żytni razowy ze słonecznikiem 15.00g [składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik]
6. Masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
7. Szynka schab Benedykta 30.00g 
8. Jajko gotowane w majonezie 60.00g 
składniki: jaja kurze całe (jaja) 92%, majonez develey 8% 
9. Pomidor 50.00g
10. Herbata czarna z cukrem 300.00g 
składniki: woda 96%, cukier 2%, herbata granulowana 80g 2%

	1. Pomidorowa z makaronem 350.00g 
składniki: woda 47%, passata s 29%, włoszczyzna krojona w paski mrożona 11%, makaron czterojajeczny (jaja, mąka pszenna) 9%, masło ekstra (mleko) 3%, pietruszka liście 1%, pieprz czarny mielony 1%
2. Kasza jęczmienna gotowana na sypko 100.00g 
składniki: woda 65%, kasza jęczmienna 32%, olej rzepakowy uniwersalny 3%
3. Szynkówka pieczona w sosie własnym 180.00g 
składniki: szynka wieprzowa s 55%, woda 31%, cebula 5%, mąka pszenna typ 500 (mąka pszenna) 5%, olej rzepakowy uniwersalny 2%, papryka czerwona mielona słodka 1%, pieprz czarny mielony 1%, papryka czerwona mielona ostra 0%
4. Sałatka z czerwonej kapusty 150.00g składniki: kapusta czerwona 83%, cebula 10%, olej rzepakowy uniwersalny 3%, pieprz czarny mielony 2%, ocet spirytusowy 1%
5. Kompot z owoców mieszanych słodzony 300.00g 
składniki: woda 88%, mieszanka owocowa mrożona 10%, cukier 2%

	1. Pączek z marmoladą 1 szt 

	1. Chleb pszenny 10.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
2. Chleb żytni razowy ze słonecznikiem 10.00g [składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik]
3. Chleb żytni ziarnisty  10.00g [składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, słód jęczmienny, słonecznik siemię lnu, płatki owsiane, płatki ziemniaczane,  drożdże, woda, sól]
4. Masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
5. Domowy hot - dog 150.00g składniki: bułka hot-dog 39% [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier], parówki boronowskie 28%, sałatka szwedzka 17%, ser żółty gouda (mleko)  11%, ketchup  6% 
6. Herbata czarna z cukrem 300.00g 
składniki: woda 96%, cukier 2%, herbata granulowana 80g 2%

	1. Jogurt naturalny  
150.00g [składniki: mleko żywe kultury bakterii jogurtowych]



Suma E: 2371,6 kcal, B: 70,1 g, T: 112,3 g, NKT: 47,8 g, W: 276,47 g, cukry: 77,89 g, sód: 2686,49 mg


	JADŁOSPIS 06.08.2026r.

	DIETA PODSTAWOWA (D01)

	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	PODWIECZOREK WIECZORNY

	1. Zupa mleczna z makaronem 
250.00g 
składniki: mleko pasteryzowane 88% [składniki: mleko], makaron dwujajeczny (jaja, mąka pszenna) 12%
2. Chleb pszenny 30.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
3. Bułka pszenna długa 30.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
4. Chleb graham  30.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
5. Chleb żytni razowy ze słonecznikiem 30.00g [składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik]
6. Masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
7. Pasztetowa drobiowa  70.00g 
8. Papryka czerwona 50.00g
9. Herbata czarna z cukrem 300.00g 
składniki: woda 96%, cukier 2%, herbata granulowana 80g 2%

	1. Porowa z zacierką 350.00g 
składniki: ziemniaki 28%, woda 23%, por mrożony plastry 17%, włoszczyzna krojona w paski mrożona 8%, makaron zacierka top seller 6% [składniki: mąka pszenna ,woda ,kurkuma], kości wieprzowe  4%, pietruszka liście 3%, śmietana 18% tłuszczu  3% [składniki: śmietana], ziele angielskie całe 1%, liść laurowy 1%, gałka muszkatołowa 1%, lubczyk mrożony 1%, pieprz czarny mielony 1%, masło 82% tł 1% [składniki: śmietanka]
2. Ryż gotowany na sypko 100.00g 
składniki: woda 65%, ryż biały 32%, olej rzepakowy uniwersalny 3%
3. Gulasz z kurczaka 180.00g 
składniki: filet z kurczaka bez skóry 57%, woda 31%, mąka pszenna typ 500 (mąka pszenna) 5%, olej rzepakowy uniwersalny 2%, bazylia suszona 2%, oregano suszone 2%
4. Surówka z marchewki  150.00g 
składniki: marchew 85%, cebula 7%, olej rzepakowy uniwersalny 7%, pieprz czarny mielony 1%
5. Kompot z owoców mieszanych słodzony 300.00g 
składniki: woda 88%, mieszanka owocowa mrożona 10%, cukier 2%

	1. Mleko czekoladowe 
Wypasione Mlekovita  
150.00g 

	1. Chleb pszenny 30.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
2. Bułka pszenna długa 30.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
3. Chleb graham  30.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
4. Chleb żytni razowy ze słonecznikiem 30.00g [składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik]
5. Masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
6. Szynka indyk z pasieki 30.00g 
7. Sałatka z brokułem i fetą 100.00g 
składniki: brokuły mrożone 48%, ser typu feta 20% [składniki: ser miękki solankowy (mleko, sól, regulator kwasowości e575), zalewa solankowa (woda, sól)], kukurydza konserwowa 16%, majonez develey 8%, słonecznik prażony s 4%, czosnek 4%
8. Herbata czarna z cukrem 300.00g 
składniki: woda 96%, cukier 2%, herbata granulowana 80g 2%

	1. Wafle ryżowe 60.00g [składniki: ryż brązowy 100%]



Suma E: 2289,3 kcal, B: 80,3 g, T: 88,1 g, NKT: 31,7 g, W: 299,22 g, cukry: 60,96 g, sód: 1760,02 mg


	JADŁOSPIS 07.08.2026r.

	DIETA PODSTAWOWA (D01)

	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	PODWIECZOREK WIECZORNY

	1. Zupa mleczna z kaszą jęczmienną 250.00g 
składniki: mleko pasteryzowane 88% [składniki: mleko], kasza jęczmienna perłowa 12%
2. Chleb pszenny 20.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
3. Bułka ziarnista  70.00g 
4. Chleb żytni ziarnisty  15.00g [składniki: mąka pszenna, mąka żytnia, słód jęczmienny, słonecznik siemię lnu, płatki owsiane, płatki ziemniaczane,  drożdże, woda, sól]
5. Chleb żytni razowy ze słonecznikiem 15.00g [składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik]
6. Masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
7. Pasta pieczarkowa 100.00g składniki: pieczarka uprawna świeża 50%, jaja kurze całe (jaja) 40%, majonez develey 7%, pieprz czarny mielony 1%, oregano suszone 1%
8. Ogórki konserwowe  50.00g
9. Herbata czarna z cukrem 300.00g 
składniki: woda 96%, cukier 2%, herbata granulowana 80g 2%

	1. Zupa z cukinii 350.00g 
       składniki: cukinia 29%, ziemniaki 29% [składniki: ziemniaki ], woda 27%, włoszczyzna mrożona paski  11% [składniki: marchew, seler, pietruszka, por], pietruszka liście 1%, lubczyk mrożony 1%, koper suszony 1%
2. Ziemniaki gotowane 250.00g 
składniki: ziemniaki 71%, woda 29%
3. Paluszki rybne pieczone w piecu 3 szt składniki: paluszki rybne panierowane  95%, olej rzepakowy uniwersalny 5%
4. Surówka z kapusty kiszonej z koperkiem  150.00g 
składniki: kapusta kwaszona 84%, cebula 10%, koper suszony 3%, olej rzepakowy uniwersalny 3%
5. Kompot z owoców mieszanych słodzony 300.00g 
składniki: woda 88%, mieszanka owocowa mrożona 10%, cukier 2%

	1. Banan 240.00g

	1. Chleb pszenny 30.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
2. Bułka pszenna długa 30.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
3. Chleb graham  30.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
4. Chleb żytni razowy ze słonecznikiem 30.00g [składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik]
5. Masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
6. Ser żółty 50.00g [składniki: mleko pasteryzowane, sól spożywcza, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych, podpuszczka mikrobiologiczna, barwnik: karoteny.]
7. Ogórek kwaszony 50.00g
8. Herbata czarna z cukrem 300.00g 
składniki: woda 96%, cukier 2%, herbata granulowana 80g 2%

	1. Ciastka "Belvita"  
50.00g 



Suma E: 2154,2 kcal, B: 62,3 g, T: 80,8 g, NKT: 29,2 g, W: 299,78 g, cukry: 88,77 g, sód: 2214,29 mg


	JADŁOSPIS 08.08.2026r.

	DIETA PODSTAWOWA (D01)

	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	PODWIECZOREK WIECZORNY

	1. Zupa mleczna z ryżem 250.00g 
składniki: mleko pasteryzowane 88% [składniki: mleko], ryż biały 12%
2. Chleb pszenny 30.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
3. Bułka pszenna długa 30.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
4. Chleb graham  30.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
5. Chleb żytni razowy ze słonecznikiem 30.00g [składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik]
6. Masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
7. Szynka "schab z beczki"  50.00g 
8. Pomidor 50.00g
9. Herbata czarna z cukrem 300.00g 
składniki: woda 96%, cukier 2%, herbata granulowana 80g 2%

	1. Zupa fasolowa 350.00g 
składniki: woda 41%, ziemniaki średnio 29%, włoszczyzna mrożona paski  11% [składniki: marchew, seler, pietruszka, por], fasola biała nasiona suche 11%, kości wędzone 4%, czosnek granulowany  1% [składniki: czosnek granulowany , dwutlenek siarki], pieprz czarny mielony 1%
2. Makaron z sosem bolońskim  300.00g składniki: woda 29%, mięso mielone garmażeryjne wieprzowe 23%, pomidor  19%, makaron 10% [składniki: mąka semolina z pszenicy durum (100%)], ser cheddar wiórki mlekovita 6% [składniki: mleko , sól, stabilizator- chlorek wapnia, kultury bakterii], mąka pszenna typ 500 6% [składniki: mąka pszenna], cebula 3%, olej rzepakowy uniwersalny 2%, czosnek granulowany  1% [składniki: czosnek granulowany , dwutlenek siarki], oregano suszone 1%, bazylia suszona 1%
3. Kompot z owoców mieszanych słodzony 300.00g 
składniki: woda 88%, mieszanka owocowa mrożona 10%, cukier 2%

	1. Jogurt owocowy  
150.00g [składniki: mleko, śmietanka, owoce ( truskawki ,brzoskwinie, jeżyny, jagody ) 8,7%, cukier, skrobia, koncentrat z marchwi, aromat, kultury bakterii jogurtowych.]

	1. Chleb pszenny 30.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
2. Bułka pszenna długa 30.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
3. Chleb graham  30.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
4. Chleb żytni razowy ze słonecznikiem 30.00g [składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik]
5. Masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
6. Szynka polędwica Ani 40.00g 
7. Ser kanapkowy Favita plastry 20.00g 
8. Rzodkiewka 50.00g
9. Herbata czarna z cukrem 300.00g 
składniki: woda 96%, cukier 2%, herbata granulowana 80g 2%

	1. Tymbark mus jabłko burak truskawka 100.00g



Suma E: 1838,3 kcal, B: 71,5 g, T: 59,8 g, NKT: 28 g, W: 259,13 g, cukry: 66,32 g, sód: 1756,25 mg


	JADŁOSPIS 09.08.2026r.

	DIETA PODSTAWOWA (D01)

	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	PODWIECZOREK WIECZORNY

	1. Zupa mleczna z kaszą manną 250.00g 
składniki: mleko pasteryzowane 92% [składniki: mleko], kasza manna (pszenica) 8%
2. Chleb pszenny 30.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
3. Bułka pszenna długa 30.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
4. Chleb graham  30.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
5. Chleb żytni razowy ze słonecznikiem 30.00g [składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik]
6. Masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
7. Szynka krakowska parzona 40.00g 
8. Ser rolada ustrzycka  20.00g [składniki: mleko, sól, stabilizator-chlorek wapnia, kultury bakterii]
9. Pomidor 50.00g
10. Herbata czarna z cukrem 300.00g 
składniki: woda 96%, cukier 2%, herbata granulowana 80g 2%

	1. Rosół z zacierką 350.00g 
składniki: woda 64%, włoszczyzna mrożona paski  11% [składniki: marchew, seler, pietruszka, por], makaron zacierka  9% [składniki: mąka pszenna makaronowa ;woda; jaja kurze płynne pasteryzowane (9%);przyprawa kurkuma], porcja rosołowa z kurczaka 4%, skrzydło indyka 4%, pietruszka liście 4%, pieprz czarny mielony 1%, lubczyk mrożony 1%
2. Ziemniaki gotowane 250.00g 
składniki: ziemniaki 71%, woda 29%
3. Pieczone pałki z kurczaka 2 szt 
składniki: podudzie z kurczaka ze skórą 86%, cebula 6%, olej rzepakowy uniwersalny 4%, papryka czerwona mielona słodka 2%, czosnek granulowany  1% [składniki: czosnek granulowany , dwutlenek siarki]
4. Surówka z kapusty białej 150.00g 
składniki: kapusta biała 40%, ogórek zielony 17%, por 17%, cebula 9%, majonez develey 6%, chrzan 6%, koper suszony 3%, pieprz czarny mielony 2%
5. Kompot z owoców mieszanych słodzony 300.00g 
składniki: woda 88%, mieszanka owocowa mrożona 10%, cukier 2%

	1. Wafelek "Gimi" 23.00g 
	1. Chleb pszenny 30.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
2. Bułka pszenna długa 30.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
3. Chleb graham  30.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
4. Chleb żytni razowy ze słonecznikiem 30.00g [składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik]
5. Masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
6. Kiełbasa śląska gotowana 120.00g 
7. Ogórek kwaszony 50.00g
8. Herbata czarna z cukrem 300.00g 
składniki: woda 96%, cukier 2%, herbata granulowana 80g 2%

	1. Paluszki serowe  21.00g [składniki: mleko, sól, kultury bakterii mlekowych]



Suma E: 2220,6 kcal, B: 92,4 g, T: 107,3 g, NKT: 41,9 g, W: 223,81 g, cukry: 49,04 g, sód: 2444,15 mg



	JADŁOSPIS 10.08.2026r.

	DIETA PODSTAWOWA (D01)

	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	PODWIECZOREK WIECZORNY

	1. Zupa mleczna z płatkami owsianymi 250.00g 
składniki: mleko pasteryzowane 88% [składniki: mleko], płatki owsiane 12%
2. Chleb pszenny 30.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
3. Bułka pszenna długa 40.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
4. Chleb graham  30.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
5. Chleb żytni razowy ze słonecznikiem 30.00g [składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik]
6. Masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
7. Pasztet Zdzicha 70.00g 
8. Ogórki konserwowe  50.00g
9. Herbata czarna z cukrem 300.00g 
składniki: woda 96%, cukier 2%, herbata granulowana 80g 2%

	1. Brokułowa z kaszą manną 350.00g 
składniki: woda 59%, brokuły mrożone 17%, włoszczyzna mrożona paski  11% [składniki: marchew, seler, pietruszka, por], kasza manna (pszenica) 9%, natka pietruszkli suszona (mleko, jaja, soja, pszenica, seler korzeniowy, orzechy ziemne, gorczyca) 3% [składniki: natka pietruszki suszona ], kości wieprzowe 1%
2. Pierogi leniwe 200.00g 
składniki: twaróg półtłusty  66% [składniki: mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych], mąka pszenna typ 550 (mąka pszenna) 25%, jaja kurze całe (jaja) 8%, proszek do pieczenia 1% 
3. Masło 82% tł 10.00g 
[składniki: śmietanka]
4. Surówka z marchewki i jabłka 150.00g składniki: marchew 75%, jabłko 25%
5. Kompot z owoców mieszanych słodzony 300.00g 
składniki: woda 88%, mieszanka owocowa mrożona 10%, cukier 2%

	1. Kisiel "Słodka Chwila"  1 szt 
2. Herbatniki  
28.00g 
	1. Chleb pszenny 30.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
2. Bułka pszenna długa 40.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
3. Chleb graham  30.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
4. Chleb żytni razowy ze słonecznikiem 30.00g [składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik]
5. Masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
6. Szynka mielonka aleksandryjska 50.00g 
7. Ogórek zielony 50.00g
8. Herbata czarna z cukrem 300.00g 
składniki: woda 96%, cukier 2%, herbata granulowana 80g 2%

	1. Jogurt Skyr  150.00g [składniki: mleko pasteryzowane odtłuszczone, kultury bakterii jogurtowych]



Suma E: 2179,7 kcal, B: 87,6 g, T: 74,9 g, NKT: 34,7 g, W: 293,82 g, cukry: 75,1 g, sód: 2272,19 mg


	JADŁOSPIS 11.08.2026r.

	DIETA PODSTAWOWA (D01)

	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	PODWIECZOREK WIECZORNY

	1. Zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi 250.00g składniki: mleko pasteryzowane 88% [składniki: mleko], płatki kukurydziane corn flakes nestle (orzechy ziemne) 12%
2. Chleb pszenny 30.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
3. Bułka pszenna długa 30.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
4. Chleb graham  30.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
5. Chleb żytni razowy ze słonecznikiem 30.00g [składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik]
6. Masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
7. Szynka konserwowa  50.00g 
8. Rzodkiewka 50.00g
9. Herbata czarna z cukrem 300.00g 
składniki: woda 96%, cukier 2%, herbata granulowana 80g 2%

	1. Kapuśniak z młodej kapusty  350.00g składniki: kapusta biała 29%, ziemniaki 29%, woda 16%, włoszczyzna krojona w paski mrożona 9%, kości wędzone 4%, cebula 4%, koncentrat pomidorowy  3%, koperek mrożony 3%, pieprz czarny mielony 1%, lubczyk mrożony 1%, pietruszka liście 1%
2. Ziemniaki gotowane 250.00g 
składniki: ziemniaki 71%, woda 29%
3. Kotlet jarski  150.00g 
składniki: kasza jęczmienna  27%, włoszczyzna krojona w paski mrożona 13%, brokuły mrożone 13%, mieszanka europejska hortex 13% [składniki: marchew, brokuł, fasolka szparagowa], papryka czerwona mrożona 13%, por mrożony plastry 10%, kukurydza konserwowa 3%, groszek zielony konserwowy 3% [składniki: groszek woda sól cukier], pieprz czarny mielony 3%
4. Sos musztardowy 80.00g 
składniki: woda 71%, musztarda sarepska fanex 13%, masło 82% tł 6% [składniki: śmietanka], mąka pszenna typ 500 (mąka pszenna) 6%, pieprz czarny mielony 3%, koper suszony 1% 
5. Sałatka z buraków 150.00g 
składniki: burak 80%, cebula 10%, olej rzepakowy uniwersalny 7%, pieprz czarny mielony 3%
6. Kompot z owoców mieszanych słodzony 300.00g 
składniki: woda 88%, mieszanka owocowa mrożona 10%, cukier 2%

	1. Jabłko 1 szt

	1. Chleb pszenny 15.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
2. Bułka pszenna długa 30.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
3. Chleb graham  30.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
4. Chleb żytni razowy ze słonecznikiem 30.00g [składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik]
5. Masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
6. Pasta śledziowa z jajkiem 100.00g 
składniki: śledź w oleju (ryba) 53%, jaja kurze całe (jaja) 21%, ogórek kwaszony 15%, szczypiorek 4%, majonez develey 4%, koper suszony 2%, pieprz czarny mielony 2%
7. Ogórek kwaszony 50.00g
8. Serek topiony  17.50g 
9. Herbata czarna z cukrem 300.00g 
składniki: woda 96%, cukier 2%, herbata granulowana 80g 2%


	1. Kaszka manna z owocami 
100.00g 


Suma E: 2179,2 kcal, B: 62,2 g, T: 86,7 g, NKT: 27,5 g, W: 296,19 g, cukry: 87,19 g, sód: 2286,59 mg


	JADŁOSPIS 12.08.2026r.

	DIETA PODSTAWOWA (D01)

	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	PODWIECZOREK WIECZORNY

	1. Zupa mleczna z zacierką 
250.00g 
składniki: mleko uht twój kubek 2% mlekovita 88% [składniki: mleko], makaron zacierka  12% [składniki: mąka pszenna makaronowa ;woda; jaja kurze płynne pasteryzowane (9%);przyprawa kurkuma]
2. Chleb pszenny 30.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
3. Bułka pszenna długa 30.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
4. Chleb graham  30.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
5. Chleb żytni razowy ze słonecznikiem 30.00g [składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik]
6. Masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
7. Serek wiejski  200.00g 
[składniki: ziarno twarogowe, śmietanka pasteryzowana (35%), sól.]
8. Pomidor 50.00g
9. Herbata czarna z cukrem 300.00g 
składniki: woda 96%, cukier 2%, herbata granulowana 80g 2%

	1. Zupa z ciecierzycy 350.00g 
składniki: woda 31%, ziemniaki 29%, włoszczyzna mrożona paski  11% [składniki: marchew, seler, pietruszka, por], ciecierzyca konserwowa 11%, mąka pszenna typ 500 4% [składniki: mąka pszenna], kości wieprzowe s 4%, koncentrat pomidorowy 30% 3%, pieprz czarny mielony 2%, majeranek suszony 1%, liść laurowy 1%, ziele angielskie całe 1%, papryka czerwona mielona słodka 1%
2. Zapiekanka makaronowa 250.00g 
składniki: wieprzowina łopatka mielona 27%, makaron 16% [składniki: mąka semolina z pszenicy durum (100%)], pieczarka uprawna świeża 11%,  tarty ser mozzarella 11% [składniki: mleko, sól, stabilizator-chlorek wapnia, kultury bakterii], szpinak mrożony 5%, cebula 5%, papryka czerwona mrożona 5%, śmietana 18% tłuszczu  5% [składniki: śmietana], bazylia suszona 5%, pieprz czarny mielony 3%, papryka czerwona mielona słodka 3%, papryka czerwona mielona ostra 1%, oregano suszone 1%
3. Kompot z owoców mieszanych słodzony 300.00g 
składniki: woda 88%, mieszanka owocowa mrożona 10%, cukier 2%

	1. Jogurt owocowy  150.00g [składniki: mleko, śmietanka, owoce ( truskawki ,brzoskwinie, jeżyny, jagody ) 8,7%, cukier, skrobia, koncentrat z marchwi, aromat, kultury bakterii jogurtowych.]

	1. Chleb pszenny 30.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
2. Bułka pszenna długa 30.00g [składniki: mąka pszenna 100%, woda, drożdże, sól, cukier]
3. Chleb graham  30.00g [składniki: mąka graham 100%, mąka żytnia, sól, woda, drożdże]
4. Chleb żytni razowy ze słonecznikiem 30.00g [składniki: mąka żytnia, mąka żytnia razowa, woda, sól, słonecznik]
5. Masło 82% tł 15.00g [składniki: śmietanka]
6. Szynka "sztuka mięsa" 50.00g
7. Sałatka z pomidora  150.00g składniki: pomidor  91%, cebula 7%, pieprz czarny mielony 2%
8. Herbata czarna z cukrem 300.00g 
składniki: woda 96%, cukier 2%, herbata granulowana 80g 2%

	1. Banan 1 szt



Suma E: 2171,6 kcal, B: 87,8 g, T: 73,4 g, NKT: 35,6 g, W: 293,83 g, cukry: 103,47 g, sód: 1728,01 mg


Pełny skład użytych produktów dostępny jest u dietetyka
